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(НовГУ, г. Великий Новгород, Российская Федерация) 

СОСТОЯНИЕ ИСТОЧНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ 

И ВЛИЯНИЕ КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ НА ЗДОРОВЬЕ 
НАСЕЛЕНИЯ НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Качественная питьевая вода – вода, не содержащая примесей 

вредных для здоровья человека. Она должна быть без запаха и цвета, 

безопасна при длительном ее употреблении, должна быть безопасной в 

эпидемиологическом и радиологическом отношениях, безвредной по 

химическому составу и иметь благоприятные органолептические 

свойства [1,2]. Обеспечение населения Новгородской области 

качественной питьевой водой – является приоритетным. 

 Потребление не качественной питьевой воды ведет к росту 

заболеваний [3]. Качество питьевой воды ухудшается при 

неудовлетворительном состоянии поверхностных водоисточников и 

низкой степени очистки воды. 

Цель работы: проанализировать состояние поверхностных источ-

ников и объектов централизованного водоснабжения, качество питье-

вой воды Новгородской области и оценить риск для здоровья населе-

ния, вызванное воздействием загрязнений. 

Задачи исследования: проанализировать литературные источ-

ники об открытых природных водоисточниках; изучить влиянии фи-

зико-химических показателей питьевой воды на здоровье человека; 

определить требования к качеству воды. Объект исследования: вода 

для питьевого водоснабжения. Предмет исследования: качествен-

ные показатели воды.  
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Основными причинами неудовлетворительного качества питье-

вой воды являются: антропогенное загрязнение поверхностных и под-

земных вод; факторы природного характера (повышенное содержание 

в воде соединений железа и марганца), отсутствие или ненадлежащее 

состояние зон санитарной охраны водоисточников, морально устарев-

шее оборудование [4,5].  

Гигиеническая оценка водоемов области по комплексным пока-

зателям свидетельствует о сохраняющейся высокой степени загрязне-

ния воды в местах водопользования.  

В настоящее время ситуация с состоянием как подземных, так и 

поверхностных источников централизованного питьевого водоснабже-

ния и качеством воды в местах водозабора существенно не изменилась 

и продолжает оставаться неудовлетворительной.  

Остаются низкими показатели качества воды поверхностных во-

доемов по санитарно-химическим показателям [4-10]. Не соответствие 

нормам обнаружено по следующим показателям: микробиологическим 

– 39,6 %, по санитарно-химическим – 70 %. По санитарно-эпидемиоло-

гическим показателям несоответствие нормам более 40 % источников 

водоснабжения.  

Высокая частота обнаружения в воде всех видов водоемов обла-

сти колифагов и кишечных бактерий свидетельствует о фекальном за-

грязнении водоемов, создающее высокий риск возникновения острых 

кишечных заболеваний, в том числе массового характера. 

Значительный уровень загрязнения водоемов сохраняется из-за 

сброса в них стоков, в том числе без очистки. 

В водоемы области (поверхностные водные объекты) сброшено в 

2020 году 81,92 млн. м3 сточных вод, без очистки – 11,07 млн. м3 сточ-

ных вод (13,9 %). Состав сточных вод: органические вещества (по БПК) 

– 342,2 тонн; железо – 6,5 тонн; фториды – 20,93 тонн; хром 6+ – 0,0184 

тонн; формальдегид – 0,592 тонн; нефть и нефтепродукты – 3,48 тонн; 

хлориды – 30,21 тонн; сульфаты – 87,06 тонн; нитраты –        22,13 тонн. 

ХПК сточных вод – 70349,96 кг. 

Усугубляют также состояние водоемов неочищенные ливневые 

стоки в состав которых входят, нефтепродукты и органические 

вещества (в 2020г. – соответственно 40,8 % и 39,8 % суммарного 

объема стоков в поверхностные водоемы).  

Железо, марганец, алюминий, хлороформ, фтор и общая минера-

лизация являются приоритетными химическими загрязнителями. Про-

цент несоответствия проб в питьевой воде по показателю «железо» в 

Великом Новгороде составил около 50 %. 

Питьевая вода находится на постоянном контроле. За год иссле-

дуют около 8 тысяч проб по различным показателям [5]. 
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Средний износ коммунальных сетей водоснабжения Новгород-

ской области составляет 96,5 %. В 2020 году около 46 % водопроводов 

не соответствовало санитарно-гигиеническим требованиям. 

Экспертами ВОЗ установлено, что 80 % всех болезней в мире свя-

зано с неудовлетворительным качеством питьевой воды и нарушени-

ями санитарно-гигиенических норм водоснабжения.  

Наличие в воде таких загрязнителей, как алюминий, хлороргани-

ческие вещества (прежде всего – хлороформ), негативно влияют на здо-

ровье. Как известно, хлороформ оказывает на организм общетоксиче-

ское (поражаются сердце, печень, почки), раздражающее, мутагенное 

действие, вызывает онкологические заболевания. Алюминий, оказывая 

токсикологическое действие, поражает центральную нервную систему.  

Содержание в питьевой воде мышьяка, бора, молибдена, мар-

ганца, железа, стронция, нитритов, нитратов, хлороформа, превыша-

ющих ПДК, может вызывать развитие неблагоприятных эффектов 

здоровью населения со стороны желудочно-кишечного тракта, почек, 

сердечно-сосудистой, гормональной, иммунной систем, центральной 

и периферической нервных систем [3]. 

Как известно, с водой передаются бактериальные и вирусные ки-

шечные инфекции. Причиной заражения вирусным гепатитом А  

(50 % случаев), кишечными инфекциями (9 %) стала некачественная 

питьевая вода [5]. 

В регионе утверждены и реализуются: – программа «Чистая вода 

в Новгородской области на 2019-2024 годы» [6], Федеральный закон «О 

водоснабжении и водоотведении» [11], программа «Улучшение жи-

лищных условий граждан и повышение качества жилищно- комму-

нальных услуг в Новгородской области на 2019-2024 годы» [12]. 

Заключение. Проанализировано современное состояние источни-

ков водоснабжения, качество питьевой воды Новгородской области, 

которые остаются неудовлетворительными. Определены приоритет-

ные источники загрязнения, виды загрязнений, риск здоровью населе-

ния. Представлена информация о программах региона по улучшению 

водоснабжения и снижению последствий воздействия недоброкаче-

ственной питьевой воды на распространение заболеваний у населения 

Новгородской области.  
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