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Введение. Октябрьская революция 1917 г. 
полностью изменила страну – были перераспре-
делены полномочия и ответственность, созданы 
новые государственные структуры. Актуальная 
для большевиков проблема удержания власти, а 
в дальнейшем – защиты страны, потребовала 
принятия мер по военной подготовке, выявив 
одновременно и проблемы физического состо-
яния населения. Это привело к необходимости 
организации новой системы обязательной воен-
ной подготовки – Всевобуча (всеобщее военное 
обучение). Привитие интереса и потребности у 
населения к занятиям физической культурой и 
спортом становятся одной из важных задач боль-
шевиков. Советской властью были предприняты 

законодательные, организационные меры по по-
пуляризации этих занятий.  

В отечественной историографии тема раз-
вития физического воспитания и спорта, подго-
товки физкультурных кадров в 1918–1930 гг. 
рассматривалась в монографиях Н. В. Могиль-
ного [1], К. А. Кулинковича [2]. Одной из наи-
более основательных работ по организации 
воспитательного процесса среди молодежи в 
1921–1939 гг. является монография В. В. Да-
ниловича [3]. В коллективных трудах под ре-
дакцией В. П. Сазановича исследована история 
физического воспитания и спорта в Беларуси [4], 
М. Е. Кобринского – раскрыты истоки станов-
ления Белорусского государственного института 
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физической культуры [5], А. А. Зданевича и 
Л. В. Шушкевич – переход на новые формы и 
методы организации физического воспитания [6], 
Н. В. Мининой и Е. М. Нахаевой – факты воз-
никновения и развития физической культуры и 
воспитания на территории Беларуси с древней-
ших времен до сегодняшних дней [7]. Развитие 
физкультуры и спорта в Виленском учебном 
округе исследуется в работах С. И. Бусько [8, 9]. 
Однако взаимодействие государственных орга-
нов власти, комсомола, профсоюза и Народного 
комиссариата просвещения (Наркомпроса) в воп-
росах физической подготовки населения 1917–
1930 гг. освещено частично. 

Основная часть. Первое время большевики 
уделяли внимание физической подготовке на-
селения в рамках Всевобуча, так как для защиты 
пролетарской революции Красная армия нуж-
далась в обученном и подготовленном попол-
нении. В марте 1918 г. на VII съезде РКП(б) и 
IV Чрезвычайном съезде Советов было принято 
решение о создании Всевобуча. 22 апреля 1918 г. 
деятельность Всевобуча официально утвержде-
на декретом ВЦИК. Формируется Главное уп-
равление Всевобуча при Всероссийском глав-
ном штабе, руководителем которого назначается 
Н. И. Подвойский, также образованы отделения 
и отделы при военных комиссариатах. Отделы 
Всевобуча создаются в военных округах, в крае-
вых и республиканских военкоматах. Деятель-
ность Всевобуча включала ликвидацию негра-
мотности, политико-просветительскую работу, 
военную и физическую подготовку населения. 
В состав Всевобуча входил отдел физического 
развития и спорта.  

В Беларуси в ноябре – декабре 1918 г. отде-
лы Всевобуча были созданы при Витебском гу-
бернском военном комиссариате, в г. Гомеле и 
г. Могилеве. При Витебском губвоенкомате в 
1919 г. началась подготовка инструкторов по физ-
культуре и допризывной подготовке. Это и ста-
ло началом профессиональной подготовки физ-
культурных кадров Беларуси. Всевобучем были 
созданы военно-спортивные клубы и кружки, 
началась работа по строительству спортивных 
сооружений. В июле 1919 г. в Витебской гу-
бернии проведена первая олимпиада Всевобуча. 
В соревнованиях по верховой езде, легкой ат-
летике, футболу, французской борьбе принима-
ли участие более 200 человек [5, с. 11].  

В 1920 г. был создан первый уездный совет 
физической культуры при Могилевском отделе 
Всевобуча. В школах Витебской и Могилев-
ской губерний физическое воспитание включе-
но в качестве обязательного предмета. 

Согласно Приказу № 3 по Минскому Уезво-
енкомату от 3 января 1921 г. сформированы От-
дельный участковый центр физической куль-

туры в Минске, спортплощадка в м. Кайданово, 
лыжная спортивная станция в ур. Куросовщизна 
и спортплощадка в ф. Седолин. В штатный со-
став Минского отдельного участкового центра 
физической культуры были включены: Предсе-
датель Совета Центра Егоров Н.; члены Совета: 
заведующий политическо-просветительной частью 
Стехановский И.; заведующий учебной частью; 
инструктор-культурник Лившиц А.; делопроиз-
водитель. Спортплощадка и лыжная спортивная 
станция в ур. Куросовщизна работали совместно: 
инструкторы спортплощадки являлись и инструк-
торами лыжной спортивной станции. Порядок 
работы и расписание разрабатывались и осуще-
ствлялись инструкторами совместно с членами 
Совета, заведующим учебной частью Минского 
отдельного участкового центра физической куль-
туры. В штате спортплощадок, лыжной спортив-
ной станции числились заведующие-инструкто-
ры, а в ф. Седолин и должность заведующего 
имуществом [10, л. 2–3]. 

По окончании Гражданской войны деятель-
ность Всевобуча заключалась в обучении до-
призывников и физической подготовке населе-
ния (в начале 1923 г. деятельность Всевобуча 
была прекращена).  

В течение 1922–1924 гг. ведущую роль в 
развитии физической культуры и спорта вы-
полняли Коммунистический союз молодежи и 
профсоюз. При содействии комсомольской ор-
ганизации были образованы следующие спор-
тивные организации: «Муравей» – г. Москва и 
Московская губерния, «Комсомольский флот» – 
г. Казань, «Спартак» – г. Петроград, Украина, 
Закавказье. Спортивными выступлениями, празд-
ничными шествиями, проведением соревнований 
с населением городов и сел осуществлялось 
привлечение молодежи к занятиям спортом и 
физической культурой [6, с. 92]. В БССР в это 
время спортивных организаций республиканско-
го масштаба не было.  

27 июля 1923 г. при Всероссийском централь-
ном исполнительном комитете (ВЦИК) сфор-
мирован Высший совет физической культуры 
(ВСФК) во главе с народным комиссаром здра-
воохранения Н. А. Семашко. Основной целью 
ВСФК стало объединение и координирование 
учебной, научной и управленческой деятельности 
организаций РСФСР по физическому развитию 
и воспитанию населения. Структура, права и за-
дачи ВСФК были утверждены декретом ВЦИК 
«О Высшем и местных советах физической 
культуры трудящихся РСФСР». В область задач 
ВСФК вошли: общее направление и контроль 
деятельности учебных организаций по физиче-
скому воспитанию населения; составление и 
утверждение программ, инструкций и т. п. по 
физическому развитию; согласование планов 
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спортивных сооружений и спортоборудования; 
создание новых учреждений; организация спор-
тивных мероприятий, в том числе и междуна-
родное сотрудничество; распространение и идео-
логизация физической культуры [11, с. 9–11].  
С формированием Высшего совета физической 
культуры все прочие спортивные организации 
прекращали свою деятельность. В 1923 г. в БССР 
был основан Высший совет физической куль-
туры, а в 1924 г. образованы советы на местах, 
активизировалась работа по созданию кружков. 

Для успешного развития физической куль-
туры и укрепления советской власти 18 апреля 
1923 г. в СССР создано первое пролетарское 
спортивное общество «Динамо». Первоначально 
это была спортивная организация для занятий 
сотрудников органов безопасности и правопо-
рядка. В 1924 г. было сформировано и Белорус-
ское отделение. Впоследствии был открыт спор-
тивный клуб Красной армии (СКА). Активи-
зировали свою деятельность по физическому 
воспитанию населения и профсоюзы. При ра-
бочих клубах создавались кружки физкультуры 
по территориальному признаку. Например, круж-
ки железнодорожников, слесарей, химиков, тек-
стильщиков. 

В 1923 г. в Беларуси организованы общего-
родские советы физической культуры. В июне 
1924 г. состоялось 1-е Всебелорусское совеща-
ние работников советов физической культуры, 
на котором были определены новые задачи в 
развитии физической культуры для учащихся и 
молодежи. Деятельность РКП(б), активность сот-
рудников советов физической культуры, ком-
сомольской организации и профсоюзов привели 
к распространению физической культуры, при-
влекли к участию еще большего числа населе-
ния. Большое количество спортивных мероприя-
тий состоялось в 1924 г.: 1-я Всебелорусская 
неделя физической культуры, 1-й Всебелорус-
ский праздник физической культуры, 1-й чем-
пионат Минска по велоспорту, Всебелорусский 
шахматный турнир и 1-й чемпионат Беларуси 
по тяжелой атлетике [3, с. 634–637]. Так, на- 
пример, в программу I Всебелорусского праздника 
физической культуры в Минске были включе-
ны: легкая атлетика, поднятие тяжестей, футбол, 
баскетбол, теннис, велосипедный спорт. Участ-
вовало в празднике более 200 человек. 

В 1925 г. Центральным Комитетом РКП(б) 
был рассмотрен вопрос и принято постановле-
ние (13.07.1925) о состоянии и развитии физи-
ческой культуры в СССР. ЦК РКП(б) определил 
физическую культуру как важную и необходи-
мую часть общеполитического воспитания и об-
разования, оздоровления населения – именно 
физическая культура объединяет и консолидиру-
ет население «вокруг тех или иных партийных, 

советских или профессиональных организаций, 
через которые рабоче-крестьянские массы во-
влекаются в общественно-политическую жизнь». 
Под руководством Коммунистической партии, 
обеспечивающей политическое руководство физ-
культурным движением, физическая культура 
включается в общий план деятельности [11,  
с. 12–14]. 

Укрепляются взаимоотношения профсоюзов 
и РКСМ в системе физической культуры. Так, 
например, в клубах деятельность физкультур-
ных кружков проводилась под прямым руко-
водством профсоюзов и при активном содей-
ствии РКСМ. Одновременно РКСМ оказывал 
влияние на развитие физкультуры и осуществлял 
руководство при клубах через ячейки комсомо-
ла, юнсекции и т. д.  

Однако, несмотря на значительные успехи в 
деле физической культуры, наблюдались и не-
достатки. Так, например, в 1926 г. на XV кон-
ференции ВКП(б) была озвучена критика дея-
тельности профсоюзов в области физической 
культуры. В принятой резолюции «Итоги работы 
и очередные задачи профсоюзов. Культработа» 
(26.10.1926–03.11.1926) указывались недостатки 
и обозначались задачи для их исправления.  
В область задач были включены: а) необходи-
мость отхода «от книжного, уродливо “рацио-
нального” подхода к физкультуре» и «насиль-
ственного навязывания тех или иных видов 
физкультуры каждому отдельному рабочему»; 
б) обязательное применение индивидуального 
подхода – учет возраста, производственных и 
бытовых особенностей; в) важность вовлечения 
в физкультуру безработной «пролетарской мо-
лодежи»; г) постройка зданий для клубов, об-
щественных организаций и площадок для физ-
культуры [11, с. 14–16]. 

Следует отметить, что в данной резолюции 
указывалось на важную роль системы образо-
вания. С этой целью планировалось организовы-
вать при участии партии и государства вечерние 
курсы и техникумы со специально разработан-
ными программами и системой преподавания.  

Рекомендованные меры привели к значимым 
успехам советской власти в развитии массовой 
физической культуры. Ярким примером данно-
го факта стала проведенная в 1928 г. Всесоюзная 
Спартакиада, участниками которой стали все 
союзные республики. Среди 7225 принимающих 
участие были представители и спортивных ор-
ганизаций следующих стран: Англия, Германия, 
Финляндия, Франция, Норвегия, Швейцария, 
Чехословакия, Уругвай и др. (более 600 спорт-
сменов). Соревнования проводились по многим 
видам спорта: легкая атлетика, борьба, гребля, 
стрельба, городки и др. В итоге 1-е место заняли 
спортсмены РСФСР, 2-е УССР, 3-е БССР [6, с. 92].  
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Одновременно руководство страны понима-
ло, что именно подготовка персонала, тренеров 
и научно-педагогических кадров определяет в 
дальнейшем развитие физической культуры и 
спорта. Уже в начале 20-х гг. в СССР были 
сформированы Центральный институт физиче-
ской культуры в г. Москве и Институт физкуль-
турного образования им. П. Ф. Лесгафта в  
г. Петрограде. В БССР в июле 1927 г. насчиты-
валось 228 инструкторов и помощников инструк-
торов по спорту, большинство из которых за-
кончили краткосрочные курсы. В 1927–1928 гг. 
в г. Минске были организованы республикан-
ские курсы по физической культуре и спорту, 
по программе 288 учебных часов. В ноябре 1927 г. 
СНК БССР принял постановление «Аб стане фi-
зычнага выхавання». Народному комиссариату 
просвещения было поручено: совместно с ВСФКБ 
разработать вопрос об организации в БССР учеб-
ного заведения по подготовке руководителей 
физкультурного воспитания; в учебную програм-
му медицинского факультета БГУ для студентов-
медиков включить специальный курс по физи-
ческой культуре. 01.10.1929 г. в г. Минске был 
открыт физкультурный техникум [5, с.11–12]. 

К концу 20-х годов в СССР наблюдался эко-
номический рост, улучшились условия труда и 
качества жизни рабочих и крестьян. Государ-
ственные органы придавали большое значение 
физической культуре и определяли ее важную 
роль в системе культурно-просветительской ра-
боты с населением страны. Так, в Постановле-
нии ЦК ВКП(б) от 23.10.1929 «О физкультурном 
движении» было внесено предложение о более 
высокой организованности и планированию, 
расширении сферы деятельности физкультур-
ной работы. ВЦИК СССР выносит решение о 
формировании Всесоюзного совета физической 
культуры, который наделяется полномочиями 
государственного руководящего органа. Особое 
значение ЦК ВКП(б) было уделено подготовке 
инструкторов-физкультурников и руководителей 

на соответствующих курсах, улучшению деятель-
ности профсоюзных и комсомольских органи-
заций по развитию физкультурной работы, уве-
личению численности вовлеченного населения 
в физическое движение [11, с.18–20]. 

Работа по физической культуре становится 
делом первостепенной важности советского го-
сударства. 01.04.1930 ВЦИК СССР утвердил 
Всесоюзный совет физической культуры при 
Центральном Исполнительном Комитете СССР. 
С этого времени работа народных комиссариа-
тов в области физической культуры становится 
плановой и согласованной.  

Продолжалось активное привлечение рабочих 
и крестьян к занятиям физкультурой и спортом 
с помощью общественных спортивных органи-
заций, принятия комплексов по физической и 
военной подготовке. Например, в 1931 г. под 
руководством Осоавиахима принят комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). В октябре 
1932 г. постановлением Совета труда и оборо-
ны в Осоавиахиме утверждено почетное звание 
«Ворошиловский стрелок».  

Заключение. Таким образом, Советская власть 
рассматривала физкультуру и спорт неотъем-
лемой частью политического, гражданского и 
культурного образования. В распространение 
спорта и привлечение рабочей и крестьянской 
молодежи к занятиям физической культурой 
внесли важный вклад РКСМ, профсоюзы, спор-
тивные клубы «Динамо», СКА. Проведение мас-
совых спортивных праздников и мероприятий, 
включение комплексов «ГТО», учреждение зва-
ния «Ворошиловский стрелок» популяризирова-
ли занятия физкультурой и спортом. В резуль-
тате совместной работы Всевобуча, комсомола, 
профсоюзов, Наркома образования, физкуль-
турных и спортивных организаций был создан 
новый образ строителя коммунизма – грамотно-
го, спортивного, культурного, стремление соот-
ветствовать которому впоследствии поддержи-
валось молодежью Советского Союза. 
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