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Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) широко используется в качестве пряно-ароматической, эфирно-
масличной и лекарственной культуры в кулинарии и пищевой промышленности, косметологии и декоративном садо-
водстве, традиционной и народной медицине. Важнейшим качественным показателем товарной продукции душицы
обыкновенной (зеленая масса в фазу цветения) является содержание и качественный состав эфирных масел, которые
обладают выраженными антибактериальными характеристиками. В полевых и лабораторных экспериментах изучали
урожайность зеленой массы новых сортов душицы обыкновенной, содержание, компонентный и энантиомерный состав
эфирных масел, а также их антибактериальные свойства. В результате проведения полевых и лабораторных опытов
установлено, что урожайность зеленой массы в фазу цветения новых сортов душицы обыкновенной составила 170–185
ц/га при содержании в ней эфирных масел 0.54–0.57%. В составе эфирных масел обнаружено 23 компонента, среди
которых наибольшая концентрация отмечена для сабинена, β-кариофиллена, β-оцимена, лимонена, гермакрена D. Изу-
чение антимикробной активности этанольных растворов различной концентрации эфирных масел новых сортов душицы
обыкновенной показало достаточно высокую их эффективность по отношению к ряду грамположительных и грамотри-
цательных тест-культур бактерий. Полученные результаты по содержанию, компонентному и энантиомерному составу
эфирных масел, а также их антибактериальным свойствам позволяют более полно оценить качество душицы обыкно-
венной с перспективой ее использования в различных отраслях экономики.
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Введение

Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) – многолетнее травянистое растение рода Душица
(Origanum) семейства Яснотковые (Lamiaceae), включающего в себя более 50 видов [1–3].

Душица обыкновенная широко используется в кулинарии и пищевой промышленности, в косметоло-
гии, традиционной и народной медицине, в лике-
роводочной и пивоваренной промышленности, в
декоративном садоводстве и ландшафтном озеле-
нении.

Важнейшим качественным показателем ду-
шицы обыкновенной является содержание и состав
эфирных масел, а также их антибактериальные и
противомикробные свойства, которые во многом за-
висят от сортовых и почвенно-климатических усло-
вий произрастания [4–26].

В Государственный реестр сортов Респуб-
лики Беларусь в настоящее время внесено 5 сортов
душицы обыкновенной (Origanum vulgare L.), реко-
мендуемых для товарного производства и приуса-
дебного возделывания: Грета (2002 г.), Мрия
(2013 г.), Розовая фея (2014 г.), в том числе два ав-
торских сорта – Завіруха (2019 г.) и Аксаміт
(2021 г.) [27].
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Цель исследования – изучение антибактериальной активности эфирных масел новых районирован-
ных сортов душицы обыкновенной Завіруха и Аксаміт.

Материал и методы исследования

Исследования проводили с новыми авторскими сортами душицы обыкновенной ‘Завіруха’ и ‘Аксаміт’
селекции УО БГСХА в совместных исследованиях УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная
академия» и УО «Белорусский государственный технологический университет» на протяжении 2018–2022 гг.

Полевые исследования с новыми сортами душицы обыкновенной проводили на опытном поле УО
БГСХА в условиях дерново-подзолистой среднесуглинистой почвы, подстилаемой лессовидным суглинком
(pHKCl – 6.5–6.8, содержание Р2О5 (0.2 М HCl) – 390–410 мг/кг, К2О (0.2 М HCl) – 370–390 мг/кг почвы,
гумуса (0.4 n K2Cr2O7) – 2.9–3.1% (индекс агрохимической окультуренности 1.0)) согласно общепринятым
методикам [3].

Выделение эфирных масел из измельченного воздушно-сухого растительного сырья (зеленая масса в
фазе начала цветения) проводили методом перегонки с водяным паром по ГОСТ 24027.2-80 с последующей
осушкой образцов безводным сульфатом натрия. Время отгонки масла составляло 90 мин.

Для установления компонентного состава эфирных масел использовали газовый хроматограф Agilent
7820A GC (AgilentTechnologies, США), оснащенный пламенно-ионизационным детектором и капиллярной
колонкой HP-5 30 м × 0.32 мм × 0.25 мкм режиме программирования температуры.

Разделение энантиомеров компонентов эфирных масел выполняли на хроматографе «Хроматэк-Кри-
сталл», оснащенном пламенно-ионизационным детектором и оборудованном капиллярной колонкой
Cyclosil B 30 м × 0.32 мм × 0.25 мкм в режиме программирования температуры от изотермы при 50 °С в
течение 5 мин с подъемом температуры со скоростью 2 °С/мин до 170 °С и изотермой в течение 40 мин, при
температуре испарителя и детектора – 230 и 280 °С соответственно и линейной скорости газа-носителя азота
13.6 см/с. Временем удерживания несорбирующегося газа считали время выхода пика метана.

Идентификацию основных компонентов эфирного масла проводили сравнением времен удерживания
компонентов со значениями стандартных образцов терпеновых соединений.

В условиях линейного градиента температуры расчет Gl основных компонентов эфирных масел про-
водили по формуле:
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где t’R(x), t’R(n), t’R(n+1) – приведенные времена удерживания анализируемого компонента, н-алкана (СnH2n+2)
и следующего н-алкана (Сn+1H2n+4) соответственно, причем t’R(n)<t’R(x)<t’R(n+1).

Значение q определяли с использованием приведенных времен удерживания трех последовательно
выходящих н-алканов по формуле:
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Для количественных определений идентифицированных компонентов эфирного масла использовали
метод внутренней нормализации без учета относительных поправочных коэффициентов. По методу внут-
ренней нормализации содержание компонентов вычисляли по формуле:
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где ωi – содержание i-го компонента в смеси, %; Si – площадь пика i-го компонента.
Антибактериальную активность определяли методом диффузии этанольных растворов эфирного

масла в агар (метод бумажных дисков). В качестве тест-культур использовали грамположительные
(Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Clostridium sp.) и грамотрицательные (Salmonella alony, Escherichia
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coli Hfr H., Pseudomonas aeruginosa) санитарно-показательные микроорганизмы. Суточную культуру мик-
роорганизмов (0.1 мл) распределяли шпателем по поверхности подсохшей плотной питательной среды в
чашке Петри. На поверхности засеянных сред на расстоянии 1.5–2.0 см от края чашки на равном удалении
друг от друга раскладывали стерильные бумажные диски диаметром 0.5 см. На диски наносили по 10 мкл
растворов эфирных масел в 95% этаноле, выдерживали посевы при 4 °С в течение 4 ч с последующим ин-
кубированием в термостате при 30 °С в течение 24 ч. Результат учитывали по наличию и диаметру зон ин-
гибирования.

Все измерения проводились в четырехкратной повторности. Для статистической обработки резуль-
татов пользовались пакетом программ «Excel».

Результаты и их обсуждение
В результате исследований установлено, что изучаемые сорта душицы обыкновенной были доста-

точно близки по отдельным морфометрическим и фенологическим показателям (табл. 1).
Высота растений у изучаемых сортов душицы обыкновенной составила 70–80 см (сорт ‘Завіруха’) и

70–75 см (сорт ‘Аксаміт’) при длине вегетационного периода соответственно 175–185 и 170–180 дней.
Средняя урожайность зеленой массы в фазу цветения у сорта ‘Завіруха’ получена на уровне 180–

185 ц/га при выходе эфирного масла 0.57%, у сорта ‘Аксаміт’ – соответственно 185–190 ц/га и 0.54%.
Основным отличием у исследуемых сортов оказалась окраска венчика (белая – у сорта ‘Завіруха’,

розовая насыщенная – у сорта ‘Аксаміт’), а также окраска стебля и листовой пластинки (светло-зеленая без
антоциана у сорта ‘Завіруха’, зеленая со средней антоциановой окраской – у сорта ‘Аксаміт’) (рис. 1).

Исследование компонентного состава эфирных масел новых сортов душицы показало его определен-
ные отличия в зависимости от изучаемого сорта. На хроматограммах обоих образцов (рис. 2) зарегистриро-
ваны одни и те же соединения, однако по количественному составу эфирные масла существенно различаются.

По результатам хроматографического разделения (табл. 2) главным компонентом эфирного масла сорта
‘Аксаміт’ является сабинен, содержание которого колеблется от 20 до 25%. В эфирном масле этого сорта пре-
обладающими являются соединения монотерпенового ряда. На долю монотерпеновых углеводородов прихо-
дится ≈39%. Суммарная концентрация кислородсодержащих монотерпенов составляет ≈15%. В нем отмечено
достаточно высокое содержание цис- и транс-оцименов (≈6%), лимонена (≈4%), терпинен-4-ола (≈4.5%), α- и
β-терпинеолов (≈4%). Общая концентрация сесквитерпеновых соединений не превышает ≈25%.

Таблица 1. Основные хозяйственно полезные признаки новых сортов Origanum vulgare L.
Признаки Сорт ‘Завіруха’ Сорт ‘Аксаміт’

Высота растений, см 70–80 70–75
Окраска стебля светло-зеленая зеленая
Антоциановая окраска слабая или отсутствует средняя
Окраска листовой пластинки светло-зеленая зеленая
Окраска венчика белая розовая насыщенная
Вегетационный период, дней 175–185 170–180
Урожайность зеленой массы, (фаза цветения), ц/га 180–185 185–190
Выход эфирного масла, % 0.57 0.54

а б
Рис. 1. Душица обыкновенная: а – сорт ‘Завіруха’; б – сорт ‘Аксаміт’
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а б
Рис. 2. Типичные хроматограммы эфирных масел душицы обыкновенной: сорт ‘Завіруха’(а); сорт
‘Аксаміт’(б)

Основной вклад в компонентный состав эфирного масла сорта ‘Завіруха’ вносят β-кариофиллен
(≈18%) и гермакрен D (≈21%). Эфирное масло этого сорта обогащено сесквитерпеновыми соединениями,
суммарная концентрация которых составляет более 55%.

В отличие от эфирного масла ‘Аксаміт’ этот образец обеднен монотерпенами и их кислородсодержа-
щими производными. Так, концентрация главного компонента масла сорта ‘Аксаміт’ – сабинена – не пре-
вышает ≈1.5%.

Анализ литературных данных показывает, что существует несколько хемотипов Origanum vulgare L.,
основными из которых являются тимольный и карвакрольный, а также хемотип с низким содержанием фе-
нолов [28, 29]. Поскольку карвакрол на хроматограммах изученных образцов практически отсутствует, а
содержание тимола не превышает 4%, то растения душицы сортов ‘Аксаміт’ и ‘Завіруха’ можно отнести к
хемотипу с низким содержанием фенольных соединений.

Терпеновые соединения, входящие в состав эфирных масел, активны против широкого спектра мик-
роорганизмов, включая грамположительные и грамотрицательные бактерии. Изучение антимикробной ак-
тивности этанольных растворов различной концентрации эфирных масел показало их достаточно высокую
эффективность по отношению к ряду грамположительных и грамотрицательных бактерий для обоих изуча-
емых сортов душицы обыкновенной (табл. 3).

Более высокие значения диаметров зоны ингибирования роста тест-культуры бактерий отмечены для
этанольных растворов эфирных масел душицы ‘Завіруха’ с белой окраской венчика: от 20 мм для Pseudo-
monas aeruginosa до 23 мм для Staphylococcus aureus при использовании 5% раствора и от 13 мм для Clos-
tridium sp. до 16 мм для Staphylococcus aureus при использовании 0.5% раствора. При применении этаноль-
ных растворов эфирных масел сорта ‘Аксаміт’ с насыщенной розовой окраской венчика диаметры зоны ин-
гибирования роста тест-культуры бактерий оказались на 1–3 мм меньше.

Антимикробные свойства эфирных масел обусловлены химической структурой и концентрацией
компонентов, обладающих биологической активностью. Рядом авторов показано [30–32], что соединения
терпенового ряда, содержащие фенольные и спиртовые группы, проявляют более высокую антимикробную
активность по сравнению с соответствующими углеводородами. По литературным данным [33–35], наибо-
лее ярко выражены бактерицидные свойства у тимола, карвакрола, эвгенола. Поэтому более высокая актив-
ность эфирного масла сорта ‘Завіруха’ может быть обусловлена тем, что этот образец обогащен тимолом и
эвгенолом по сравнению с маслом сорта ‘Аксаміт’.

В связи с этим были проанализированы антимикробные свойства этанольных растворов стандартных
соединений, входящих в состав эфирных масел (табл. 4). Значения диаметров зон ингибирования незави-
симо от концентрации раствора можно расположить в ряд тимол > эвгенол > кариофиллен > сабинен.

Дополнительный вклад в антимикробные свойства вносят также соединения сесквитерпенового ряда,
содержание которых существенно выше в масле сорта ‘Завіруха’.
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Таблица 2. Компонентный состав эфирных масел новых сортов душицы обыкновенной

Соединение
Содержание, мас.%

‘Аксаміт’ ‘Завіруха’
α-Туйен 0.28 0.20
(-)-α-Пинен 0.15 0.02
(+)-α-Пинен 0.29 0.04
(-)-Камфен 0.13 0.12
(+)-Камфен 0.04 0.03
Сабинен 24.91 1.19
(+)-β-Пинен 0.64 0.03
(-)-β-Пинен 0.20 0.01
(-)-Лимонен 0.52 0.1
(+)-Лимонен 3.88 0.67
(Z)-β-Оцимен 0.59 0.1
(E)-β-Оцимен 5.78 1.17
γ-Терпинен 1.60 0.17
Не идент. 2.47 0.48
(-)-Линалоол 1.56 0.36
(+)-Линалоол 0.49 0.11
(-)-Терпинен-4-ол 4.44 1.13
β-Терпинеол 2.44 0.64
α-Терпинеол 1.58 1.49
Терпинилацетат 0.27 0.60
(-)-β-Кариофилен 5.13 18.20
α-Гумулен 1.36 2.72
Гермакрен D 6.83 20.66
Эвгенол 1.41 7.2
Не идент. 4.07 4.7
Тимол 1.24 3.72
(-)-β-Кариофилен оксид 3.02 3.77
Не идент. 4.91 6.83
Не идент. 0.50 1.54
Не идент. 1.59 4.81

Таблица 3. Диаметры зоны ингибирования роста тест-культур бактерий этанольными растворами
эфирных масел Origanum vulgare L.

Тест-культуры бактерий
Диаметры зоны ингибирования роста, мм

0.5% раствор сорта 5% раствор сорта
‘Завіруха’ ‘Аксаміт’ ‘Завіруха’ ‘Аксаміт’

Staphylococcus aureus 16 14 23 21
Salmonella alony 15 13 22 20
Bacillus subtilis 14 13 21 20
Clostridium sp. 13 12 21 18
Escherichia coli Hfr H. 15 14 22 21
Pseudomonas aeruginosa 14 11 20 18

Таблица 4. Диаметры зоны ингибирования роста тест-культур бактерий 0.5% этанольными растворами
стандартных соединений

Тест-культуры бактерий
Диаметры зоны ингибирования роста, мм

тимол эвгенол (-)-кариофиллен сабинен
Staphylococcus aureus 27 21 13 11
Salmonella alony 27 22 12 10
Bacillus subtilis 25 19 13 12
Clostridium sp. 26 18 12 9
Escherichia coli Hfr H. 23 19 11 9
Pseudomonas aeruginosa 22 18 11 8
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Заключение

Урожайность товарной продукции (зеленая масса в фазу цветения) новых районированных сортов
душицы обыкновенной ‘Завіруха’ и Аксаміт’ составила 170–185 ц/га при содержании в ней эфирных масел
0.54–0.57%.

Эфирные масла новых сортов характеризуются низким содержанием фенольных соединений. Коли-
чественный состав основных компонентов (сабинен, лимонен, β-оцимен, β-кариофиллен, гермакрен D) за-
висит от сорта растений. Эфирное масло сорта ‘Аксаміт’ содержит преимущественно соединения монотер-
пенового ряда, в то время как образец сорта ‘Завіруха’ обогащен сесквитерпеновыми соединениями.

Этанольные растворы эфирных масел новых сортов душицы обыкновенной обладали достаточно вы-
сокой эффективностью по отношению к ряду грамположительных и грамотрицательных бактерий и могут
найти применение в качестве компонента лекарственных средств с бактерицидными свойствами.
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Sachivko T.V.1, Ahramovich T.I.2, Kovalenko N.A.2, Supichenko G.N.2, Bosak V.N.1*, Leontiev V.N.2 ANTIMICROBIAL
PROPERTIES OF NEW VARIETIES OF ORIGANUM VULGARE ESSENTIAL OILS
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Oregano (Origanum vulgare L.) is widely used as a spicy-aromatic, essential-oil and medicinal culture in various sectors

of the economy. The steam distillation method was used to obtain samples of essential oil of plants of new varieties of oregano,
cultivated in the conditions of the Republic of Belarus. More than 20 components were identified in the essential oils of oregano,
the main of them are the sabinene, limonene, β-ocimene, germacrene D. Essential oils of oregano of varieties ‘Zavirukha’ and
‘Aksamit’ have antibacterial activity in relation to gram-negative and gram-positive bacteria. The more pronounced antimicrobial
properties of essential oils from oregano plants with white (‘Zavirukha’ variety) in comparison with pink (‘Aksamit’variety)
aureoles of flower are due to the increased content of tymol and eugenol. The obtained results on the content, component and
enantiomeric composition of essential oils, as well as their antibacterial properties, allow us to more fully assess the quality of
oregano with the prospect of its use in various sectors of the economy.

Keywords: oregano (Origanum vulgare L.), essential oils, component and enantiomeric composition, antimicrobial properties.
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