Jahrzehnten. Und in manchen Féllen niemals. Damit solche Schiden nicht
entstehen, bzw. abgemildert werden, werden in der Forstwirtschaft viele
Vorkehrungen getroffen. Am besten werden Boden nur dann befahren,
wenn sie trocken oder gefroren sind.

Das verringert die Auswirkungen des tonnenschweren Gewichts. Die
Reifen sind besonders breit und verteilen so das Gewicht auf einer grof3eren
Flache.
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DIE WIRKUNG KOSMETISCHER KOMPONENTEN
AUF MENSCHLICHE KORPER

Werbung im Fernsehen und auf der Straf3e ldsst die schone Halfte der
Menschheit nicht gleichgiiltig gegeniiber den tdglichen Nachrichten. Doch
beim Kosmetikkauf verstehen wir in den meisten Féllen nicht, was wir da
in den Hénden halten. Jeden Tag werden uns viele Wege geboten, um Per-
fektion zu erreichen.

Das Ziel dieser Arbeit: Unser Projekt zielt darauf ab, zu verstehen,
ob die beworbenen Kosmetikprodukte wirksam sind.

Forschungsschwerpunkte: 1. Die schiadlichen und gefdhrlichen Be-
standteile in der Zusammensetzung von Pflegeprodukten herauszufinden;
2. Zu erfahren, wie man die richtige Kosmetik auswahlt.

Studienobjekt: Kosmetik.

Gegenstand der Studie: Kosmetik, die Médels jeden Tag benutzen.

Menschen, die iiberproportional viel Geld fiir hiibbsche Verpackun-
gen, gute Versprechungen ausgeben, hoffen auf Qualitatsprodukte oder
Features, die zu einem bestimmten Preis passen. Aber viele Produkte ent-
halten enorm schidliche Stoffe und sie haben davon keine Ahnung, was sie
auf die Haut schmieren.
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Die Zusammensetzung kosmetischer Produkte

natiirlich Honig, Milch, Wachs, Extrakte einiger Heilpflanzen, bestimmte Fette und Ole.

kombiniert | duftstoffe, Stabilisatoren, Enhancer, 16sungsmittel, glycerin, kollagen.

Kosmetikprodukte in den meis-
ten Unternehmen geben den Verbrau-
chern nicht das, was sie wollen. Die
Vorteile solcher Kosmetika sind eher

psychologischer als realer Na- Propylenglykol
tur. Beriicksichtigen Sie Stoffe, deren  sodium Laureth Sulfate
Namen bei der Zusammensetzung von Karzinogen
Kosmetika Anlass zur Sorge geben o2 4 6
sollten. Einige von ihnen konnen allergische Reaktionen hervorrufen, wih-
rend andere sehr gefdhrlich sein konnen.

Substanzen, die
allergische Reaktionen
hervorrufen konnen:

Nachdem Sie die Zusammen-

Die haufigsten setzung von Cremes sowie anderen
kosmetischen Kosmetika von preiswerten Marken
Substanzen: und fiihrenden Herstellern gelesen
‘ haben, werden Sie leicht feststellen,

', dass Sie mindestens eine der aufge-

fiihrten Substanzen in der Zusam-

* Glycerin * Kollagen * Gelée " Royale ® Elastin mensetzung finden. Der Kauf einer

teuren Markencreme kann nur teil-

weise garantieren, dass sie Vaseline oder Lanolin von hochster Qualitét
enthilt und kein Formaldehyd enthalt.

Wie kann man sich vor all dem schiitzen? Der vielleicht zuverlds-
sigste Weg ist, Thre eigenen Kosmetika herzustellen, von Cremes bis hin zu
Shampoos, und Thre Hinde mit gewohnlicher Seife zu waschen.

Erinnern Sie sich zundchst an die Substanzen, die weltweit als wirk-
lich gefdhrlich anerkannt sind und deren Schédlichkeit unwiderlegbar be-
wiesen ist. Leider ist es ein groes Problem, ein Kosmetikprodukt zu fin-
den, das kein SLS (Natriumlaurylsulfat) enthélt. Es ist Teil seiner Produkte
sowohl europdischer als auch belarussischer Hersteller.

Bio- und Naturkosmetik. "BIO"-Marken sind mittlerweile mit vie-
len Produkten und Kosmetika vertreten. Die meisten Mineral-Make-up-
Unternehmen behaupten, dass ihre Produkte auf Mineralbasis so natiirlich
sind, dass Sie darin schlafen konnen. Kosmetikhersteller fligen Bio-
Inhaltsstoffe hinzu und betonen, dass bei der Uberpriifung der Menge einer
einfachen Komponente des Produkts — schauen Sie sich die Zusammenset-
zung des Produkts an, was in der Zusammensetzung zuerst kommt — diese
Substanzen maximal in der Creme enthalten sind, Substanzen, die sich am
Ende der befinden Liste - ihr Inhalt ist mindestens.
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Zeichen der Bio-Kosmetik:

1. Weille oder farblose Kosmetika; keine Farbstoffe;

2. Diskrete Verpackung, die recycelt werden kann;

3. Durch den Verzicht auf chemische Verdickungsmittel oder Lo-
sungsmittel kann die fliissige Emulsion in Schichten getrennt werden. Da-
her sollte die Durchstechflasche vor Gebrauch kréftig geschiittelt werden,;

4. Apotheken- oder Krautergeriiche sind oft unangenehm. Eine Aus-
nahme bilden die Geriiche von Friichten und Blumen, wenn die Zusam-
mensetzung itherische Ole enthilt.

Abschliefend konnen wir davon ausgehen, dass Werbung ihr Ding
macht. SchlieBlich erscheinen alle Kosmetikmarken aktiv auf Fernsehbild-
schirmen, was Vertrauen schafft. Und anscheinend ist dieses Vertrauen
durch Qualitit und Bequemlichkeit gerechtfertigt.

9 Das Thema unserer Arbeit
«Der Einfluss von Kosmetik-
komponenten auf den menschli-

chen Korper» ist heute sehr rele-
vant. Was sind die beliebtesten
Marken von Lidschatten, Foun-
dation und Lippenstift? Es stellte
sich heraus, dass diese Unter-
nehmen gut bekannt waren. Auf-
geteilt in zwei Gruppen: ein Ein-

zelganger, der in Ausgidnge unter-
UOREAL  MAYBELLIN BELITA  teilt werden kann, dass eine gro-
F-ACTOR e Be Anzahl von Menschen die
gleichen Marken wie L'Oreal,

Maybelline, Max Factor, Belita Vitex verwendet.

Zusammenfassend und zuriick zum Problem des Bewusstseins denken
wir, dass es eine Losung gibt: Es ist wichtig, zumindest allgemeine Informati-
onen iiber die Komponenten von Kosmetika zu haben, sie zu lesen und ihre
Auswirkungen auf den Korper zu kennen. Und dann wird es einfacher zu
wihlen, und die Effizienz unserer Wahl wird viel hoher sein.
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