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ОКСИСТАБИЛИЗАЦИЯ АМАРАНТОВОГО МАСЛА  

В КОСМЕТИЧЕСКОМ КРЕМЕ  

Растительные масла являются важными ингредиентами, кото-

рые используются в косметических средствах для придания гладко-

сти, мягкости кожи, ногтей и волос.  

В последние годы большой интерес вызывает амарант, имею-

щий давние традиции использования в пищевой и медицинской прак-

тике благодаря своему составу. Главной особенностью, отличающей 

его от всех известных масел, является высокое содержание сквалена – 

до 8 % [1]. 

Сквален выполняет в организме роль регулятора липидного и 

стероидного обмена, являясь предшественником целого ряда стероид-

ных гормонов, холестерина и витамина Д. Он является обязательным 

компонентом сальных желез подкожной клетчатки человека, при по-

вреждении которой концентрация сквалена резко возрастает, что сви-

детельствует о его защитной роли [2]. 

Наличие шести двойных связей в его структуре приводит к ин-

тенсивному окислению. Следовательно, необходима разработка спо-

соба стабилизации амарантового масла с целью дальнейшего исполь-

зования масла в косметических средствах. Возможным способом 

предотвращения окисления амарантового масла является применение 

антиоксидантов [3].  

Цель работы – изучить влияние вида антиоксиданта (бензойная 

кислота, витамин Е и оксинекс (токоферол, аскорбилпальмитат, ас-

корбиновая кислота и лимонная кислота) на степень окисления ама-

рантового масла и разработать рецептурный состав косметического 

крема. 

Влияние вида антиоксиданта на склонность амарантового масла 

к окислению оценивали по изменению перекисного числа (рис.) ама-

рантового масла. Перекисное число служит количественным показа-

телем наличия первичных продуктов окисления перекисей и гидропе-

рекисей, то есть окислительных изменений, происходящих в жирах.  

По антиоксидантной активности исследуемые антиоксиданты 

можно расположить в следующей последовательности: оксинекс, ви-

тамин Е 400 мг, витамин Е 200 мг, бензойная кислота. 
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Рисунок - Перекисное число амарантового масла  

в зависимости от вида антиоксиданта  
(при хранении без доступа света при 20 °С) 

 

Следовательно, для стабилизации амарантового масла в косме-

тических средствах целесообразно использовать смесь антиоксидан-

тов оксинекс (токоферол, аскорбилпальмитат, аскорбиновая кислота, 

лимонная кислота). 

С учетом результатов проведенного исследования разработана 

рецептура крема косметического с добавлением амарантового масла, 

стабилизированного смесью антиоксидантов оксинекс в количестве 

0,1 % масс. Качество разработанного косметического крема с амаран-

товым маслом соответствует требованиям ГОСТ 34160-2012. 
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