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Полученные статнстнческне данные взанмосвязн спортнвных результатов в беге, 
прыжках н метаннях с отдельнымн показателямн фпзнческого развптня студентов- 
легкоатлетов на этапе спортнвного совершенствовання свндетельствуют о том, что ве- 
соростовые показателн нмеют достоверную взанмосвязь с результатамн в прыжках в 
высоту с разбега, в метаннях н толканнн ядра, а таюке в беге на среднне н длннные 
днстанцнн.

Показателн экскурснн грудной клеткн, ЖЕЛ, МПК н задержкп дыхання на вдохе 
нмеют достоверные взанмосвязн с результатом в беге на 800, 1500, 3000 н 5000 метров.

Выявлена высокая степень взанмосвязн между показателямн длнны ногн н ре- 
зультатамн в прыжках в длнну, в высоту с разбега н в беге на среднне н длннные днс-
танцнн.

Окружность грудной клеткн н размах рук суідественно связаны с результатамн в 
метаннп днска, копья, молота н толканнн ядра.

Слабая корреляцнонная связь отмечена между результатамн в беге на 100 н 200 
метров н антропометрнческнмн н морфофункцнональнымн показателямн.

Проведенный корреляцнонный аналнз взанмосвязн спортнвных результатов в от- 
дельных вндах легкой атлетнкн с показателямн фнзнческого развнтня выявнл следую- 
іцее.

1. Для прыгунов в длнну н высоту с разбега важное значенне нмеют такне 
антропометрнческне показателн, как рост, длнна ногп н стопы спортсменов.

2. На рост спортнвных результатов в метаннях н толканнн ядра оказывают 
влнянне: весоростовые показателн, окружность грудной клеткн, длнна н размах
рук.

3. Большое значенне для бегунов на среднне н длннные днстанцнн нмеют: вес 
тела н длнна ногн, показателн ЖЕЛ, МПК н задержкп дыхання на вдохе (функцнональ- 
ная проба Штанге).

4. Такне антропометрнческне н морфофункцнональные показателн, как рост н 
вес тела, ЖЕЛ н МПК, суіцественного значення для спрннтеров не цмеют.

В результате проведенного нсследовання выявлено, что на этапе спортнвного 
совершенствовання студентов-легкоатлетов взанмосвязь отдельных показателей фнзп- 
ческого развнтня со спортпвнымн результатамн в отдельных вндах легкоатлетнческнх 
упражненнй не одннакова. По характеру н степенн проявлення она дннамнчна н струк- 
турно многообразна.
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Определенпе функцнонального состояння органнзма спортсмена, полученне бо- 
лее ннформатнвной н точной оценкн состояння его органов н снстем, особенно нервно- 
мышечной снстемы, в процессе треннровкн является актуальной задачей теорнн н 
практнкн спорта.
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Многне ш  суіцественных мегодов педагогнческого н меднко-бнологнческого нс- 
сдедовання базнруются на нспользованнн разлнчных тестов, что связано порой с необ- 
ходнмостью дополннтельного воздействня на органюм н нзмененнем функцнонально- 
го состояння сгюртсмена.

Главные недостаткн прнменяемых до настоягцего временн методов заключаются в 
том, что все нзмерення электрнческнх проявленнй, напрнмер замеры электрнческнх 
кожных потенцналов, пронзводятся контактным способом. Поэтому на точность юме- 
рення могут оказывать влнянне такне факторы, как состоянне кожн, контактные элек- 
тродвнжуіцнеся сшіы в местах креплення элеістродов, размеры указанных электродов н 
плотность нх прнлегання. Кроме того, сам процесс нзмерення оказывает раздражаювдее 
воздействне, в результате чего определяемые велнчнны могут шменяться.

Одннм нз возможных крнтернев для оценкн функцнонального состояння нервно- 
мышечного апгіарата спортсменов могут быть нсследовання кожных электрнческнх по- 
тенцналов. Более высокую точность н достоверность обеспечнвает бесконтактный спо- 
соб юмерення электрнческнх потенцналов в бнологнческп актнвных точках, т.е. в мес- 
тах анатомнческого входа нервов в кожу человека, характершуювднхся спецнфнческн- 
мн фшнологнческнмн особенностямн. Велнчнна электрнческнх потенцналов в бноло- 
гнческн актнвных точках завнснт от состояння мышц.

Значення кожных электрнческнх потенцналов отражают фюнологнческое состоя- 
нне разлнчных органов н снстем, н поэтому метод, основанный на шмереннях указан- 
ных потенцналов, обьектнвен в своей основе.

Метод бесконтактного шмерення кожных электрнческнх потенцналов обладает 
рядом сувдественных пренмувдеств по сравненню с другнмн. Он прост, но вместе с тем 
обеспечнвает более точную днагностнку благодаря тому, что для определення функ- 
цнонального состояння органшма нзмеряется не разность электрмческнх потенцналов 
на поверхностн кожн, а потенцнал электрнческого поля. Кроме того, предлагаемый ме- 
тод позволяет оценнвать функцнональное состоянне нервно-мышечного аппарата непо- 
средственно во время треннровок.

Основной целью нашей работы было повышенне эффектнвностн управлення тре- 
ннровочным процессом прн подготовке студентов-тяжелоатлетов путем регулнровання 
треннровочной нагрузкн на основе экспресс-контроля н аналнза функцнонального со- 
стояння нервно-мышечного аппарата спортсмена по данным кожных электрнческнх 
потенцналов. Для этого у 28 мастеров спорта н кандндатов в мастера нзмерялнсь кож- 
ные электрнческне потенцналы н тонус мышц в процессе подготовкн к международ- 
ным н республнканскнм соревнованням.

Задачн нсследовання предусматрнвалн определенне функцнонального состояння 
разлнчных групп мышц, оценку степенн нагрузкн на отдельные мышцы, регулнрованне 
восстановленіія рабочего состояння мышц н выявленне нх готовностн к последуювдей 
нагрузке, выясненне продолжптельностн ннтервалов отдыха между упражненнямн со 
штаншй во время треннровкн, а таюке установленне необходнмостн прнменення вос- 
становнтельных средств.

Нзмерення кожных электрнческнх потенцналов проводнлнсь над дельтовндной, 
трапецневндной, двуглавой н трехглавой мышцамн плеча, шнрочайшей мышцей спн- 
ны, четырехглавой н нкроножной мышцамн. Былн выявлены оптнмальные значення 
кожных электрнческнх потенцналов для каждой группьі мышц, которые находятся в 
пределах 20-33 мВ. В мышцах, которые выполняют нанбольшую нагрузку, -  трапецне- 
вндной, шнрочайшей мышце спнны, четырехглавой мышце бедра, онн равны 28-45 мВ.
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Нсследовання показалн, что нзмерення кожных электрнческнх потенцналов зна- 
чнтельно более ннформатнвны прн оценке степенн утомлення мышц, чем нзменення 
тонуса. Прн утомленнн мышц кожный электрнческнй потенцнал сннжается от уровня 
20-45 (на разных мышцах) до 6-15 мВ. В процессе треннровкн н отдыха между повто- 
реннямн упражненнй он постепенно восстанавлнвается в разлнчные срокн н не всегда 
достнгает нсходных велнчнн.

Мышцы, потенцнал которых был равен 15 мВ н нпже, расценнвалнсь как не вос- 
становнвшнеся после предшествовавшей нагрузкн, поэтому спортсмену в предстоягцем 
занятнн предлагалось нагрузку на ннх сннзнть. Попытка выполннть упражненне с за- 
планнрованным весом не удавалась.

Так, мастеру спорта Г. была запланнрована прнкндка -  подьем предельных весов 
в толчке. Показателн кожных электрнческнх потенцналов над трапецневндной н дель- 
товндной мышцамн былн в пределах 4-2 мВ. Преподаватель н спортсмен былн преду- 
преждены, что прн данных потенцналах будет невозможно удержать штангу вверху, 
поэтому следует отказаться от прнкндкн, так как мышцы не успелн восстановнться. 
Тем не менее тренер предложнл спортсмену попытаться выполннть намеченное зада- 
нне. Тяжелоатлет взял штангу на грудь, встал с нею, вытолкнул, но удержать ее не уда- 
лось, не удалось выполншь даже с меныішм весом толчок штангн от грудн. Восстанов- 
ленне этнх мышц длнлось на 2 дня дольше, чем обычно. Следовательно, ннзкне значе- 
ння кожных электрнческнх потенцпалов свндетельствуют об утомленнн в мышцах, что 
требует нсключення нагрузкн на эта группы мышц.

Такнм образом, по степенн сннження велнчнн кожного электрнческого потенцна- 
ла можно получнть срочную ннформацгао о реакцнн мышцы на определенную нагрузку.

Ддя нанболее эффектнвного выполнення тяжелоатлетаческнх упражненнй во 
время греннровкн необходнмо поддержнвать оптамальное функцнональное состоянне 
всех участвуюіцнх в упражненнн мышц, чтобы кожные потенцналы нх нмелн среднне 
значення.

Нсследованне кожных электрнческнх потенцналов было важным в методнческом 
отношеннн: оно позволяет руководствоваться в тренпровочной работе не только задан- 
ной нагрузкой (ее обьемом н ннтенснвностью), но н уровнем фнзнологнческнх нзмене- 
ннй в органнзме, который может оценнваться по данным кожных электрнческнх по- 
тенцналов, т.е. нсходнть не кз запланнрованных заданнй, а нз возможностей нервно- 
мышечного аппарата, его функцнонального состояння.

Предложенная методнка определення функцнонального состояння нервно- 
мышечного аппарата по данным нсследованнй кожных электрнческнх потенцналов 
бесконтактным способом раскрывает шнрокне возможноста в выборе средств н мето- 
дов осувдествлення треішровочного процесса.

Во время треннровкн наблюдалась определенная закономерность в нзмененнн 
кожных электрнческнх потенцналов, как правнло, онн поннжалнсь. Восстановленне 
пронсходнло через разные промежуткн временн, в завнснмоста от чнсла подходов. Так, 
прн выполненнн рывка нсходный кожный электрнческнй потенцнал был равен 40 мВ, 
после упражнення он сннзшіся до 28 мВ, через 2 мнн восстанавлнвался только до 36 
мВ, после чего упражненне было выполнено повторно. Прк 4-5 подходах к штанге 
кожный электрнческкй потенцнал восстанавлнвался с 9 до 18-20 мВ, восстановленке 
длнлось 4-5 мнн. Таккм образом, прн последуювдкх повтореннях упражненнй ннтервал 
отдыха должен увелкчнваться. Псследованке кожных электрнческнх потенцналов дает 
возможность не только определнть разлнчную перноднзацкю функцнонального со-



37

стояння органнзма спортсмена, но н выявнть те "пнкн" в волнообразностн н скачкооб- 
разностн греннровочного процесса, которые позволяют осушествнть его на современ- 
ном высоком уровне.

Несомненно, ннтенснфнкацня треннровочного процесса требует нзыскання про- 
сгых н надежных крнтернев для оценкн функцнонального состояння органнзма н, сле- 
довательно, методов н средств для ускорення восстановнтельных процессов.

Нз-за отсутствня срочной ннформацнн о функцнональном состояннн нервно- 
мышечного аппарата во время треннровкн преподавателю порой трудно определнть 
стегіень утомлення отдельных мышц. В этнх случаях н преподаватель, н спортсмен не- 
редко прнбегают к массажу. На наш взгляд, прнмененне его, время н снла воздействня 
должны быть строго конкретнзнрованы.

Такнм образом, предлагаемый намн способ нзмерення кожных электрнческнх по- 
тенцналов может успешно прнменяться для оператнвного контроля за функцнональной 
подготовленностью мышечной снстемы спортсменов, а полученные данные могут нс- 
пользоваться для управлення процессом спортнвной треннровкн.
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На ўсіх этапах нашага грамадства пытанне выхавання моладзі было і будзе акту- 
альным. I тым не менш мы чуем ушчуванні на лад жыцця, на прычыны, якія як быццам 
ускладняюць працэс выхавання моладзі. Сённяшнім днём мы скардзімся на сацыяль- 
ную няўпэўненасць, агрэсію і жорсткасць, алкаголь і наркотьпсі. Раней былі іншыя 
праблемы. I будуць яны заўсёды. На нашу думку, прычыны і наступствы негатыўных 
з’яў дыялектычна ўзаемазалежныя. Гэта адсутнасць або недахоп выхавання.

Разгледзім, што ж уяўляе сабой працэс выхавання. Класічнае тлумачэнне гэтага 
тэрміна заключаецца ў наступным: выхаванне -  гэта навыкі паводзін, прывітыя сям’ёй, 
школай, асяроддзем, якія праяўляюцца ў грамадскім і асабістым жыцці. Такім чынам, 
асоба з’яўляецца будаўнічай цаглінкай грамадства, паколькі грамадства ў пэўнай сту- 
пені з’яўляецца прадуктам дзейнасці яе членаў. Грамадства -  гэта вынік выхавання 
людзей. Агульны працэс выхавання, праз які мы засвойваем ад іншых людзей сацыяль- 
ныя ролі, вядомы як сацыялізацыя. Па меры таго як становімся паўнапраўнымі членамі 
пэўнай супольнасці, мы далучаемся да працэсу інкультурызацыі, знаходзім свае ролі ў 
грамадстве і засвойваем пэўныя культурныя каштоўнасці. Сацыялізацыя асобы пачы- 
наецца ад нараджэння і працягваецца ўсё жыццё. На яе непасрэдна ўплываюць змены ў 
навакольным асяроддзі. Грамадскія ўмовы пастаянна мяняюцца, і людзі вымушаны 
прыстасоўвацца да гэтых змен. Спосабы прыстасавання людзей часткова залежаць як 
ад сутнасці грамадскіх змен, так і ад традыцыйных узораў паводзін і светапогляду На


