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PUBNYECKASA NTOATOTOBJIEHHOCTD
CTYAEHTOB, IOCTYIINBIINX HA 1 KYPC
TEXHOJIOTHYECKOI'O YHUBEPCUTETA

®dwuznyeckass MOATOTOBIEHHOCTh CTYJEHTOB SIBISIETCS HEOOXOIMMOM
YacThIO JKU3HEACATEILHOCTH YeJIOBEKAa Ha MPOTSHKEHUH Beel Ku3Hu. duznye-
CKasl KyJIbTypa B YUPEXKJACHHUSIX BBICIIET0 00pa3oBaHUs HAMpaBlieHA Ha COXpa-
HEHHE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbs, PA3BUTHE MCUXO(DU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH
YelloBeKa B MPOIIECCe OCO3HAHHOM JBUTATENIbHON akTUBHOCTU. Paszutue u-
3UYECKON KYJbTYPbI U CIIOPTA SIBIAETCA OJHUM U3 BAXKHEHIINX HaNpaBJICHUN
roCyJapCTBEHHON COIMAIBHON MOMUTUKUA, 3P(HEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYIACHTOB.

TectupoBanust (PpuU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH MPOBOAMINUCH y CTY-
neHToB 1 Kypca (akyapTeTa TEXHOJOTMH OPraHUYECKUX BELIECTB IO CIeIy-
IOLIUM TECTaM.: IPBDKOK B JUIMHY ¢ MecTa (IOHOIIHU, JAeBymIKH), 6er 30 M. u
100 M. (roHOIIHN, NEBYIIKH), YSITHOYHBIN Oer 4x9 (rOHOIIH, NEBYIIKH), CTHOa-
HUE U pa3ruOaHue pyK B yrmope Jiexa (FOHOIH, ACBYIIKH ), TTOJHUMAHUE TYJIO-
BHUILIA U3 MIOJIOKEHUS Jieka Ha criuHe 3a 60 c. (FoHOIIU, JEBYIIKH), MOATITUBA-
HUE Ha BbICOKOU mepeknanuue (roHomu), 6er 3000 M. (tonomm), 6er 1500 m.
(neByikn). dusnyeckas NOArOTOBIEHHOCTh CTYI€HTOB SIBUJIACH PE3YJIHTATOM
($u3MUEeCcKOil MOArOTOBKH BBIITYCKHUKOB pa3HbIX 1mKoJ PecnyOnuku benapychb
MOCTYNMBIIMX Ha 1 Kypc TEXHOJIOTMYECKOr0 YHUBEpcUTeTa. B nccneqoBanum
NpUHSIM yuactue 58 oHouel u 110 aeByiex.

B xozme tectupoBaHus CTYyAEHTOB HaMHU ObUIM TOJYYEHBI CIIEIYIOLINE
pe3ynbTaThl y IOHOLIEH: MPBDKOK B NIMHY ¢ MecTa — 225 cm., Oer 100 m — 14,0
c., 6er 30 m. — 4,6 c., noaTArMBaHUE Ha Mepekiaauue — 6,5 pas, 6er 3000 m. —
15mun. 40 c. CpaBHUB KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI (PU3UUECKOM MOATOTOBIICH-
HOCTU CTYJCHTOB yueOHOI MporpamMmsl 1o AucuuIuinHe «Pusznueckas Kyib-
Typa» OBUIA MOJYYEHBI CPEAHHUE OLICHKHU MO CIEAYIOIIUM TECTaM: MPBHDKOK B
TUTMHY ¢ MecTta — 4 G6amma, 6er 30 M. — 6 Gamnos, 6er 100 m. — 5 Gamios, 6er
3000 m. — 2 6anna. Heo6X0auMoO OTMETUTh, YTO y CTYACHTOB IOHOIIEH 1 Kyp-
ca HM3KHME TIOKaszaTelu ObUIH TmosrydeHsl B Oere Ha 3000 M., 9YTO CBUIETENb-
CTBYET O HU3KOW MOATOTOBIEHHOCTU (PU3UUECKOTO Ka4eCTBa BRIHOCIMBOCTH Y
IIKOJIbHUKOB-BBIITYCKHUKOB.

447



Cpennue pesynbTaThl y CTYJIEHTOB-JEBYIIEK 1 Kypca cleayrouue:
MPBDKOK B JUIMHY ¢ MecTa — 167 cMm., 6er 30 m. — 5,6 c., 6er 100 m. — 17,2 c.,
oer 1500 m. — 8 muH. 50 c. CpaBHUB pe3yabTaThl ¢ KOHTPOJILHBIMU HOPMATH-
BaMU (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH Y4eOHOM MpOorpaMMbl MOJTYYUIA HHUKE-
CJIeTyIOIINEe OLEHKU B Oajuiax: MPBDKOK B JUIMHY ¢ MecTa — 4 Oama, 6er 30 m.
— 6 6ayos, 6er 100 m. — 3 6amna, 6er 1500 m. — 2 6anna. Crneayer OTMETHUT,
YTO y CTYACHTOB-JEBYIIEK | Kypca HU3KHE MOKa3aTeln ObLIN MOJy4YeHbI B Oe-
re Ha 100 m. m 1500 M., 9TO TTO3BOIACT CAECNATh 3aKJIIOUYEHHE O HEIOCTATOY-
HOM (U3UYECKOI MOATOTOBICHHOCTH CTYJIEHTOB BBIMTYCKHHUKOB IKOJ Pecry0-
nvku bemapycek.

Amnanu3 nokasatenei GU3nIecKol MOArOTOBICHHOCTH CTYJIEHTOB TIEPBO-
ro Kkypca benopycckoro rocy1apcTBEHHOIO TEXHOJOTHUYECKOTO YHUBEPCUTETA
BBISIBUII CIIEAYIOIICE:

- HEIOCTATOYHYI0 (PU3MUYECKYIO MOJATOTOBIEHHOCTh Y IOHONIEH B MOJTS-
rMBaHUU Ha nepekiaauue u B 6ere Ha 3000 m.;

- y IeBYLIEK BBISIBUIM HU3KHKE Noka3aTenu B 6ere Ha 100 m. u 1500 m.

TecTtupoBaHue TakKe MOKA3aJl0, YTO pa3IuyHble (OPMBI OpraHU3AIMH
¢usnueckoro BocnuTanus B Iikojax PecryOnmuku benmapych, mpumensiemble
JUISL pa3BUTHS (PU3MYECKUX KAYECTB, HE JIAIOT JKEJIaeMOro pe3yJsibTara U Tpe-
OyeTcsi NajdbHENIINK MOUCK MyTeW COBEPIIEHCTBOBAHMS yuyeOHOro mpolecca
no (U3NYECKON KyJNbType IJisi BBIINOJHEHUS y4eOHOM MporpamMMmbl M CAayu
KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 3K3aMEHa.

[Ipumenenue Takoit GOpMbI MEJArOrMYECKOTO KOHTPOJIS MTO3BOJISET AaTh
OOBEKTUBHYIO OILIEHKY MPOBENIEHUs] Y4eOHOro mpolecca Ha kadeape puznye-
CKOTI'0 BOCIUTAHUS U CIIOPTA, 3HAUUTEIbHO aKTUBU3UPOBATH yUeOHYIO paboOTy
MPETOIABATENEH.

Cam axT HanMuusi MOIOOHBIX 3a4E€THHIX TPEOOBAHUN OPraHU30BBIBACT U
HAIPABJIAET YYEOHYIO JESITENLHOCTh CTYJEHTOB, OOYXKIAeT UX K Oojee ak-
TUBHOMY OTHOILICHUIO K 3aHATHUSM, (DOPMUPYET CTPEMIICHUE 3aHUMAThCS (HU-
3UYECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM B MOJHYIO CHITY.

CpaBHUTENbHBIN aHAJIN3 KOHTPOJBHBIX OLIEHOK B T€YEHHE y4eOHOTo roja
MPEAOCTABIIAECT MPENOJABATEN0 BOZMOXKHOCTh (PAKTUYECKH apryMEHTUPOBATh
JOCTUTHYTBIM CTYJIGHTOM UTOTOBBIN PE3ysbTaT. DTa apryMEHTAIUs SIBIISETCS
JIOCTATOYHO YOETUTENHHOM ISl CTY/IEHTOB B BUAY OOBEKTUBHOCTH IMOTYUYEH-
HOM olleHKU. biaronapsi 3ToMy CyIIeCTBEHHO IMOBBIIIAETCS BOCHUTATEIbHAS
byHKIMS yaeOHOTO TpoIiecca.
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