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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ИКТ  

В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ  

СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА 
 

Международное спортивное движение сталкивается в совре-

менных условиях как с возможностями, так и с вызовами обусловлен-

ными эволюционным переходом мировой экономики в постиндустри-

альную эпоху.  

Постиндустриализм характеризуется следующими чертами: до-

минированием сектора услуг, ключевым ресурсом становятся знания 

и информация, технологии занимают центральную роль, что привело 
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к повышению производительности и результативности, глобализация, 

заботой об окружающей среде, развитие креативных и культурных 

индустрий. Эти характеристики в совокупности определяют постин-

дустриальную экономику, которая представляет собой переход от 

традиционной экономики, основанной на производстве, к экономиче-

ской модели, основанной на знаниях, ориентированной на обслужива-

ние и технологически управляемой. 

В одной из работ профессора Данильченко А.В. дается характе-

ристика постиндустриального общества: «Современное постинду-

стриальное общество является результатом успешной реализации до-

стижений научно-технического и технологического прогресса. В 

настоящее время экономика, основанная на знаниях, стала основой 

для качественного роста и повышения конкурентоспособности стран, 

которые сделали ставку на развитие информационно-коммуника-

ционных технологии, сферы услуг и рост человеческого капитала. Со-

временное постиндустриальное общество характеризуется повышен-

ной инновационной активностью и рыночной коммерциализацией по-

лученных результатов, воплощенных в новых технологиях, продуктах 

и услугах» [1]. Таким образом интеграция экономики знаний и спор-

тивного движения может привести к взаимовыгодным результатам за 

счет использования интеллектуального и экономического потенциала 

отраслей, основанных на знаниях, для поддержки целей и устойчиво-

сти международного спортивного движения [2].  

В сфере спорта высших достижений максимальная результат 

является первостепенной задачей, стоящей как перед спортсменом, 

так и перед тренером. Решение поставленной многогранной задачи, 

требует сочетания физического мастерства, когнитивной стойкости и 

стратегических верных методик тренировок. Это стремление к совер-

шенству становится еще более сложным в таких сложно координаци-

онных видах спорта, как гимнастика, фигурное катание, прыжки в во-

ду и единоборства, где точность, хронометраж и синхронизация име-

ют первостепенное значение. В последние годы интеграция информа-

ционных технологий (IT) произвела революцию в тренировочном 

процессе спортсменов в этих дисциплинах, предложив инновацион-

ные инструменты и идеи для оптимизации результатов. В этой статье 

исследуется значительная роль информационных технологий в со-

вершенствовании тренировочных режимов спортсменов, занимаю-

щихся сложно координационными видами спорта [3].  

Развитие и интеграция IT технологий в биомеханику позволила 

вывести на новый уровень всесторонний анализ результатов, точно 

фиксируя и анализируя сложные движения с высокой точностью. Пе-
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редовые системы анализа движения, оснащенные высокоскоростными 

камерами и датчиками, записывают действия спортсменов с непре-

взойденной точностью. Программное обеспечение для биомеханиче-

ского анализа затем обрабатывает эти данные, чтобы получить по-

дробную информацию о технике, углах положения тела при выполне-

нии движения и силовых нагрузках. Тренеры, спортсмены и специа-

листы используют открывшиеся возможности с целью определения 

областей для улучшения, совершенствования техники и минимизации 

риска травм. Например, в гимнастике системы анализа движений мо-

гут точно определять отклонения от оптимальной формы во время 

сальто или скручиваний, позволяя принимать целенаправленные кор-

ректирующие меры. 

Технология виртуальной реальности (VR) стала ценным ин-

струментом для моделирования соревновательной среды и повышения 

психологической подготовленности спортсменов. Погружая спортс-

менов в виртуальные сценарии, которые повторяют условия соревно-

ваний или сложные, травмоопасные элементы, VR облегчает подгото-

вительный цикл тренировок и укрепляет психологическую устойчи-

вость в сложной реальной ситуации во время выполнения элемента. В 

таких видах спорта, как фигурное катание, где упражнения требуют 

безупречного выполнения в ограниченном пространстве, виртуальные 

симуляторы позволяют спортсменам с точностью отрабатывать слож-

ные последовательности и адаптироваться к изменяющимся условиям. 

Кроме того, методы визуализации на основе виртуальной реальности 

помогают спортсменам мысленно отработать элемент, улучшая кон-

центрацию внимания, пространственное восприятие и навыки визуа-

лизации.  

Распространение носимых устройств и интеллектуальных дат-

чиков открыло эру тренировок и отслеживания результатов на основе 

данных получаемых в режиме реального времени. Спортсмены и тре-

неры могут отслеживать жизненно важные показатели, такие как ва-

риабельность сердечного ритма, насыщение кислородом и характер 

движений, в режиме реального времени как во время тренировок, так 

и на соревнованиях. Этот массив данных позволяет тренерам и специ-

алистам адаптировать тренировочные программы, оптимизировать 

стратегии восстановления и снизить риск перетренированности или 

эмоционального выгорания. Более того, пролонгированный анализ 

данных позволяет выявлять тенденции в показателях с течением вре-

мени, способствуя принятию обоснованных решений и долгосрочно-

му планированию тренировочного процесса. 
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Информационные технологии позволили преодолеть географи-

ческие барьеры, сделав возможным удаленный коучинг и сотрудниче-

ство между спортсменами, тренерами и экспертами по всему миру. С 

помощью платформ виртуального коучинга спортсмены могут полу-

чать персонализированную обратную связь, получать доступ к учеб-

ным ресурсам и участвовать в интерактивных занятиях с тренерами 

независимо от их местонахождения.  

Такой децентрализованный подход не только расширяет доступ 

спортсменов к экспертным знаниям, но и способствует созданию гло-

бального сообщества для обучения и обмена знаниями. Кроме того, 

облачные платформы облегчают беспрепятственный обмен данными о 

тренировках, видеороликами и аналитикой эффективности, способ-

ствуя прозрачности и непрерывности тренировочного процесса.  

В заключение следует отметить, что интеграция информацион-

ных технологий произвела революцию в тренировочном процессе 

спортсменов, занимающихся сложнокоординированными видами 

спорта. От точного анализа результатов и биомеханической информа-

ции до иммерсивного виртуального моделирования и коучинга на ос-

нове данных – IT-инструменты предлагают множество преимуществ 

для повышения спортивных результатов и оптимизации режимов тре-

нировок.  

По мере того как технологии продолжают развиваться, их влия-

ние на спортивную подготовку также будет возрастать, предоставляя 

спортсменам и тренерам инновационные решения для полного рас-

крытия их потенциала. Используя эти достижения, спортсмены и тре-

неры смогут раздвинуть границы человеческих способностей. 
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