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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
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МЕРОПРИЯТИЙ В ВУЗЕ 

 

Спортивно-зрелищные мероприятия составляют важную часть 

физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы в учре-

ждениях высшего образования (далее УВО). Они являются эффектив-

ным средством привлечения студентов к занятиям физической куль-

турой и спортом, здоровому образу жизни.   

Их ярко выраженная социальная направленность помогает госу-

дарству решать широкий спектр задач воспитательного характера. 

Спортивно-зрелищные мероприятия (далее СЗМ) представляют 

собой различные соревнования и мероприятия по видам спорта, кото-

рые проводятся в присутствии зрительской аудитории. Следует отме-

тить, что какого уровня бы ни было спортивное мероприятие оно 

должно быть правильно организовано, поскольку от этого зависит 

успех его проведения. 

В данной связи особую актуальность приобретает тщательная 

подготовка СЗМ, которая призвана обеспечить качественное планиро-

вание всех его этапов. Изучение и анализ литературы показало, что 

существуют различные подходы к организации спортивных меропри-

ятий. В них предлагается последовательность действий при подготов-

ке и проведении физкультурно-спортивных мероприятий, начиная от 

утверждения календарного плана и заканчивая торжественным закры-

тием мероприятия и подготовкой отчета судейской коллегией. При 

этом авторы делают акцент не на раскрытии содержания обозначен-

ных действий, а на порядке составления и структуре основных доку-

ментов, регламентирующих процесс организации подобных меропри-

ятий: календарный план физкультурно-спортивных мероприятий, по-

ложение о их проведении, правила соревнований по конкретному ви-

ду спорта [1]. Как правило, выделяется три этапа подготовки спортив-

но-зрелищных мероприятий: организационный, основной и заключи-

тельный. При этом большинство авторов акцентируют внимание на 

подготовку СЗМ, имеющих свою специфику, что не позволяет в 

должной мере обобщить предложенную методику на все спортивно-

зрелищные мероприятия [2]. Отдельные авторы, исследовавшие орга-

низацию спортивно-зрелищных мероприятий, основное внимание 

уделяют социально-экономической эффективности их проведения и 
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оценке качества их организации, степени удовлетворенности потреби-

телей спортивной услугой и в меньшей затрагивают методические ас-

пекты подготовки и организации конкретного СЗМ [3, 4].   

Таким образом, изучение и анализ литературных источников 

позволил выявить проблему недостаточной методической обеспечен-

ности всесторонней подготовки и проведения спортивно-зрелищных 

мероприятий в УВО.  

Изучение литературных источников и обобщение опыта экспер-

тов по исследуемой проблеме позволило предложить методические 

основы подготовки СЗМ, которые, в отличие от существующих, со-

держат четыре последовательных этапа, включающих определенный 

набор элементов и направлений планирования, сроки реализации, а 

также необходимый результат. 

Для повышения эффективности организации и проведения 

спортивных мероприятий в УВО следует руководствоваться рядом 

методических принципов: 

– определение продолжительности соревнования, которая учитывает 

категорию участников и зрителей, систему розыгрыша, место прове-

дения и инвентарь, погоду, наличие искусственного освещения; 

– определение программы соревнования, которая учитывает 

промежутки времени между отдельными видами, зрительский инте-

рес, количество судей, инвентаря, пропускную способность спортсо-

оружения; 

– качественный подбор судейской коллегии, которая должна 

включать главного судьи, его заместителей, главного секретаря и его 

помощников, старших судей-секундометристов, старших судей на 

финише, на виде (гимнастика, легкая атлетика и др.) и т. д., судей при 

участниках и судьи-информатора.  

– выбор даты и места проведения соревнования. При выборе да-

ты необходимо учитывать следующие факторы: совпадение со срока-

ми других соревнований, режим учебной деятельности студентов, ка-

чество спортивных сооружений, согласование сроков с медицинскими 

организациями. При выборе места проведения соревнования необхо-

димо учитывать соответствие спортивного сооружения типу, размеру, 

уровню соревнования, количество мест для зрителей.  

– определение требований к заявке каждого участника или ко-

манды проводимого соревнования (пол, спортивная квалификация, 

медицинский допуск, срок подачи. 

– организация церемоний открытия, закрытия соревнования, 

награждения участников, а также приглашение почетных гостей, 

спонсоров. 
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При этом следует учитывать, что спортивно-зрелищное меро-

приятие не должно проводиться формально, оно должны соответство-

вать календарю спортивных мероприятий УВО. Не качественное про-

ведение спортивного мероприятия, казенность в отношении к его 

участникам и зрителям являются антипропагандой, не способствует 

формированию у студентов интереса к физической культуре и спорту.  

Заключение. Предложенная система организационно-

методических подходов с учетом социально-экономических особен-

ностей каждого спортивно-зрелищного мероприятия приведет к удо-

влетворению зрительской аудитории и положительно скажется на его 

эффективности.   
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Формирование физкультурных компетенций студентов на со-

временном этапе освоения дисциплины «Физическая культура» пред-

полагает вариативное использование возможностей средового подхо-

да информационно-коммуникативных технологий (ИКТ) для реализа-

ции идей метода проектов (МП) путем творческого подхода к осу-

ществлению учебного процесса. 


