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сти повышения безопасности, снижения рисков. Формирование куль-

туры безопасности и приобретение компетенций в области безопасно-

сти является кардинальным способом повышения безопасности. 
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СОХРАНЕНИЕ И ТРАНСЛЯЦИЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ  
ТРАДИЦИЙ ПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ  

САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ БЕЛАРУСИ  
 

Одним из приоритетных направлений развития Республики Бе-

ларусь является забота о сохранении и укреплении здоровья граждан, 

повышения качества жизни населения, чему способствует деятель-

ность учреждений санаторно-курортного типа [1]. Действующая си-

стема санаторно-курортного лечения в Республике Беларусь является 

социокультурным наследием советской системы, базировавшимся на 

возможности оздоровления населения также и за счёт лечебных 

свойств природных ресурсов страны. Обретение суверенитета Респуб-

ликой Беларусь привело к постепенному отказу от использования 

централизованного государственного управления в данной сфере, что 
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отразилось в свою очередь и на возникновении потребности привле-

чения частного капитала в санаторно-курортную систему суверенного 

государства. Возможность удовлетворения такой потребности приве-

ло к активному использованию туристического потенциала, в том 

числе и из-за рубежа.  

Наряду с привычными формами оздоровления в учреждениях 

санаторно-курортного типа Беларуси для привлечения потребителей 

стали использоваться и гастрономические изыски, предлагаемые от-

дыхающим. Новшеством во многих санаториях стало внедрение пита-

ния по системе шведский стол: на выбор отдыхающим предлагают не 

только блюда кухонь народов мира, но и традиционные для белорус-

ской кухни яства [2]. Также стала практиковаться точечная клиенто-

ориентрованная реклама санаториев как объектов с уникальными 

предложениями аутентичных блюд, характерных для того или иного 

региона страны (например, жаркое «Берестье» в санатории «Солнеч-

ный»). Также подтверждением этому является презентация кулинар-

ных традиций, которые представили санатории «Белпрофсоюзкурор-

та» на форуме «Открой Беларусь», проходившем в Республиканском 

дворце культуры профсоюзов (г. Минск, 28–29 апреля 2023 г.). 

На данном форуме в качестве демонстрационных блюд на столе 

были выставлены копчёный угорь, фаршированная рыба (щука), мяс-

ные рулеты, руляда, грибная поливка, волованы с крапивой, рыбная 

кулебяка, завиванцы с яблоками, цибрики, “дзьмухаўцы” (в переводе с 

бел. означает «одуванчики»), домашняя колбаса с печенью, мозги 

свиные жареные, пирожки, купаты, линь, фазан, хлеб летчанский и 

т.д. Как следует из названий, на демонстрации были представлены не 

только исконные традиционные белорусские блюда, но и новации, а 

также блюда других кухонь (фаршированная щука, кулебяка, завиван-

цы и т.д.), часть из них была заимствована белорусами в результате 

длительных межкультурных контактов. И если некоторые названия 

демонстрационных блюд, как и они сами, были знакомы широкой 

массе посетителей, то другие стали новинкой. Это объясняется ло-

кальным бытованием и региональной спецификой данных кушаний. 

Для дегустации посетителям на форуме такие блюда подготовили по-

вара, работающие в санаториях различных регионов нашей страны: 

«Приднепровский» (Гомельская обл.), «Лётцы» (Витебская обл.), 

«Нарочь» (Минская обл.), «Буг» (Брестская обл.) и т. д. 

Рассмотрим более детально некоторые традиционные белорус-

ские блюда, представленные на форуме «Открой Беларусь». Так как 

Республика Беларусь богата водными ресурсами, то издавна в рацион 

предков белорусов (особенно у жителей, проживающих вблизи водо-
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ёмов) входили рыбные блюда из речной рыбы (в т. ч. и линя), которые 

стали для жителей нашей страны традиционными. Такие блюда и 

представили санатории, расположенные в северной части Республики 

Беларусь (Витебской и Гродненской областях), где природные водные 

ресурсы страны наиболее сосредоточены. На дегустационном столе в 

рамках проведения форума был достаточно широк ассортимент тра-

диционных белорусских мясных блюд: руляда, домашняя колбаса с 

печенью, мозги свиные жареные и т.д., которые раньше готовили по-

всеместно.  

Самобытность кулинарного наследия Полесского региона была 

представлена на форуме блюдами, приготовленными в санатории 

«Буг». Примечательно, что на дегустационный стол, организованный 

в рамках мероприятия, как сообщила БЕЛТА - Новости Беларуси 

(https://www.belta.by/): «Представили национальную кухню начиная с 

XI века - первые, вторые блюда, домашний хлеб, грибную поливку в 

хлебе. Гвоздь программы – утка фламбе в соляном коконе. Есть и сла-

дости - "дзьмухаўцы" и манник» [3]. Более широкий ассортимент тра-

диционных блюд представлен непосредственно в самом санатории 

«Буг» на Днях белорусской кухни, который проходит там по вторни-

кам. В такие дни меню делают более разнообразным за счёт блюд из 

круп, картофеля (драники, картофельные пирожки, клецки), свинины 

и домашних колбас, а также грибов и т.д. Особый колорит в такие дни 

привносит стилизованная одежда официантов, украшение зала для 

приёма пищи рушниками с белорусским орнаментом и звучание бело-

русских песен во время еды [4].  

Проведение дней белорусской кухни также практикуется и в 

других санаториях Республики Беларусь. Как анонсирует система са-

наториев Федерации профсоюзов Беларуси «Белпрофсоюзкурорт» 

каждый четверг для отдыхающих в них организуют Дни националь-

ной кухни. Там можно попробовать как первые (свекольник и др.), так 

и вторые блюда белорусской кухни (драники, картофельную бабку, 

грибную мачанку с блинами, тушеный картофель с овощами и под-

жаркой по-белорусски и т. д.) [5]. В санатории «Лётцы», например, в 

такие дни готовят драчену, котлеты «Папарать-кветка», картофельные 

оладьи с фаршем, салат «Белые росы» и т. д. [6]. 

Кроме Дней национальной кухни в санаториях ФПБ для отды-

хающих стало традиционным отмечание календарных праздников 

(Новый год, День женщин), религиозных праздников (Пасхи, Рожде-

ство), День Матери, День пожилого человека, День защитников Оте-

чества и Вооружённых Сил Республики Беларуси, проведение народ-

ных гуляний на Масленицу и т. д. 



99 

Таким образом внедрение в практику Дней национальной кухни 

и элементов праздничной белорусской культуры в систему санаторно-

курортного лечения в санаториях Федерации профсоюзов Беларуси 

«Белпрофсоюзкурорт» способствует сохранению и трансляции нацио-

нальных традиций, в т.ч. и традиций питания в Республике Беларусь, 

формированию этнической идентичности и привязанности к малой 

родине у населения нашей страны. Также оно ориентировано на по-

вышение культуры обслуживания и на привлечение иностранных 

граждан для оздоровления. 
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