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ПРИРОДНЫЙ АНТИОКСИДАНТ ПИКНОГЕНОЛ: ОБЩАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА И МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 

Пикногенол (PYC) – это растительный экстракт, полученный из 

коры французской приморской сосны (Pinus pinaster ssp. atlantica), 

который оказывает антиоксидантное, противовоспалительное и ан-

титромбоцитарное действие. По своему составу PYC представляет со-

бой концентрат полифенолов, которые растворимы в метаноле, горя-

чей воде и этилацетате. В коре основную фракцию полифенолов со-

ставляют гидролизуемые и конденсированные дубильные вещества. 

PYC в основном содержит процианидины и их мономеры (катехин и 

эпикатехин), а также фенольные кислоты. Общее количество проциа-

нидинов составляет до 70 ± 5%. Установлены отсутствие мутагенно-

сти, летальная доза (LD50)>5,0 г/кг массы тела, NOAEL>1000 

мг/кг/день. Согласно рекомендациям Европейского агентства по без-

опасности пищевых продуктов (EFSA), это соответствует безопасной 

дозировке более 700 мг/день [1]. 

Полифенолы различным образом способствуют защите орга-

низма от свободных радикалов, действуя как восстановители, погло-

тители радикалов, доноры водорода и хелаторы металлов.  

При пероральном введении PYC увеличивает антиоксидантную 

активность плазмы, выраженную в способности поглощать кислород-

ные радикалы. Кроме того, известно, что PYC защищает липиды от 

перекисного окисления свободными радикалами у пожилых людей и 

людей с ишемической болезнью сердца. 

PYC уменьшает повреждение кожи ультрафиолетом и защищает 

от фотостарения, предотвращает повреждение кожных покровов, вы-

званное активными формами кислорода (АФК).  

Следовательно, является актуальным использование PYC в ка-

честве антиоксиданта для предотвращения заболеваний, вызванных 

АФК, что делает перспективным его разработку в форме пищевой до-

бавки и в качестве косметического средства. 
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