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КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ  
РАСТЕНИЙ РОДА MENTHA 

Растительное сырье различных видов мяты применяется в про-

изводстве лекарственных средств, пищевых продуктов и биологиче-

ски активных добавок. 

Цель настоящего исследования – изучение компонентного со-

става эфирных масел растений рода Mentha, культивируемых в Рес-

публике Беларусь.  

Объектом исследования являлись образцы эфирного масла рас-

тений рода Mentha: M. piperita (сорт ‘Краснодарская’), M. gracilis, M. 

spicata (сорт ‘Карамелька’) из коллекции ботанического сада УО «Бе-

лорусская государственная сельскохозяйственная академия». Образцы 

эфирного масла были получены методом гидродистилляции. 

Для установления компонентного и энантиомерного состава об-

разцов эфирного масла мяты использовали газовый хроматограф: 

«Хроматэк-Кристалл», оснащенный пламенно-ионизационным детек-

тором и капиллярной колонкой Cyclosil B (30 м×0,32 мм×0,25 мкм). 

Разделение осуществляли в режиме программируемой температуры, 

газ-носитель–азот. Идентификацию компонентов образцов проводили 

сравнением времен удерживания идентифицируемых пиков с време-

нами удерживания стандартных образцов. Количественные определе-

ния проводили методом внутренней нормализации без использования 

корректирующих коэффициентов.  

Главными компонентами эфирного масла M. piperita являются 

ментол и ментон, суммарная концентрация которых составляет ≈75%. 

Образец содержит энантиомерный избыток (+)-форм β-пинена и ли-

налоола. Однако лимонен и β-кариофиллен представлены преимуще-

ственно в виде левовращающих изомеров. В эфирном масле M. gra-

cilis преобладающим соединением является (–)-линалоол (≈65%). α- и 

β-пинены, лимонен, гермакрен Д присутствуют в виде левовращаю-

щих форм. Доминирующим компонентом эфирного масла M. spicata 

является (–)-карвон (55–65%).  

На основании проведенных исследований установлено, что рас-

тения M. piperita представлены ментольным, M. gracilis – линалооль-

ным и M. spicata – карвонным хемотипами соответственно. 


