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ПРОБЛЕМА МИКРОПЛАСТИКА И ЕЕ РЕШЕНИЯ

На сегодняшний день проблема микропластика является одной 

из наиболее серьезных угроз экологическим системам. Мелкие части-

цы от 100 нм до 5 мм распространились во все уголки земного шара: 

начиная от дна мирового океана и заканчивая горными вершинами. За 

счет их размера они могут перемещаться на большие расстояния вме-

сте с воздушными массами и выпадать в виде осадков в различных ре-

гионах мира. 

Главная опасность микропластика заключается в его токсично-

сти. Так, например, попадая в мозг он увеличивает вероятность 

нейродегенеративных заболеваний (болезнь Альцгеймера) и опухолей 

мозга, а также нарушает обмен веществ, препятствует регенерации 

клеток организма, нарушает работу эндокринной и половой систем, 

вызывает рак кишечника и образование тромбов. Это происходит из-

за выделения токсичных веществ в организм, например бисфенол А 

(БФА), пестициды.

Для выявления эффективных методов борьбы с микропластиком 

следует понимать основные пути его проникновения в окружающую 

среду. 

С расширением использования пластмассовых изделий и синте-

тических материалов в различных отраслях промышленности расши-

рились способы попадания микропластика в окружающую среду: при 

стирке синтетической одежды неразлагаемые волокна вымываются и 

попадают в сточные воды, далее – в реки, озера, моря и океаны; при 

смывании кремов, скрабов, содержащих микропластик; при езде ав-

томобилей шины стираются, оставляя частицы микропластика в воз-

духе; при отшелушивании от различных материалов краски, содер-

жащей микропластик; при разложении пластикового мусора, остав-

ленного на природе. 



200

Это далеко не все причины загрязнения окружающей среды 

микропластиком. 

Пути проникновения микропластика в человеческий организм 

разнообразны, но основных выделяют три: через дыхательные пути, 

через воду и продукты питания, через кожу (при использовании кос-

метики, содержащей пластик). 

Самую большую опасность для человека представляют наноча-

стицы, попадающие в легкие при дыхании. Они быстрее всего прони-

кают в кровь, что ведет к их быстрому распространению по всему ор-

ганизму. Также пластик часто попадает в организм человека через пищу. 

Например, кто-то выбросил пластиковую бутылку на землю. Под дей-

ствием солнечных лучей и других факторов она начала выделять в почву 

вредные вещества. Далее они проникли в грунтовые воды, в реку, в мо-

ре, где рыба уже может съесть осадок полимера вместе с планктоном, а 

потом попасть на обеденный стол человека.

Для борьбы с микропластиком и его причинами распространения 

требуется совместная работа как граждан, так и государства. В то время 

как первые стимулируют принятие сопутствующих улучшению эколо-

гической ситуации решений и организуют контроль на локальном 

уровне, вторые создают условия для реализации поставленных задач в 

масштабе страны. 

Выделяют следующие способы снижения и предотвращения рас-

пространения микропластика: 

– сбор уже выброшенного в природных зонах пластика; 

– организация системы сортировки мусора по разным типам пластика; 

– уменьшение производства и запрет добавления пластика в продукцию, 

заменяя его на биоразлагаемую альтернативу; 

– льготы и специальные условия для компаний, не использующих 

устойчивые к биоразложению материалы, и дополнительные налоги для 

тех производств, что не соответствуют установленным стандартам.

Для индивидуального снижения влияния микропластика на орга-

низм человека следует: использовать фильтры для воздуха и воды; отка-

заться от использования пластиковой посуды; регулярно проветривать и 

убирать жилое помещение, проводя влажную уборку; больше проводить 

времени на свежем воздухе; питаться сертифицированными продуктами, 

проверенными на содержание микропластика; снизить количество ис-

пользуемых пластмассовых вещей в быту.

Эти советы помогут снизить дозу получаемого микропластика, но 

избавиться полностью от него в ближайшие десятилетия уже не полу-

чится, так как большинство веществ данного типа разлагается сотни и 

даже тысячи лет.


