
616 

УДК 796.011.2 

К.В. Дорофеев, ст. преп.; Н.А. Кондакова, ст. преп.  
(БГЭУ, г. Минск) 

 

СТРУКТУРА ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

Особое место в социальной политике Республики Беларусь за-

нимают физическая культура и спорт. Эта отрасль является одной из 

важнейших, на которую государство возложило решение проблем со-

циального комплекса, неразрывно связанного с состоянием и укреп-

лением здоровья населения. 

Актуальность темы объяснима возросшим интересом к физ-

культурно-оздоровительной сфере жизни общества, поскольку эта об-

ласть является главным стимулом приобщения нации к здоровому об-

разу жизни. В нашей стране разработана Государственная программа 

«Физическая культура и спорт» на 2021–2025 годы, согласно которой 

развитие физической культуры и спорта является эффективным ин-

струментом оздоровления нации и укрепления международного ими-

джа Республики Беларусь [2]. 

Понятие «спорт» в Республике Беларусь закреплено на уровне 

законодательства, что обеспечивает легальность терминологии в рас-

сматриваемой сфере: спорт – сфера деятельности, представляющая 

собой совокупность видов спорта, сложившаяся в форме спортивных 

мероприятий [1, ст. 1]. Обращаясь к зарубежному законодательству, в 

Азербайджанской Республике на законодательном уровне определя-

ется, что спорт является составной частью физической культуры, 

направленной на постоянное совершенствование физической подго-

товки лица посредством комплекса различных физических упражне-

ний, его участие в соревнованиях всех уровней и достижение высоких 

результатов [3, ст. 1]. Не выделяют сложившееся понятие «государ-

ственное управление в сфере физической культуры и спорта». В лите-

ратуре под этим процессом подразумевают системно интегрирован-

ную, функционально-иерархически организованную деятельность по 

планированию, реализации, контролю государственно-властного воз-

действия на общественные отношения в области спорта и физической 

культуры, осуществляемая органами государственного управления 

путем  административно-правового  регулирования, организационно-

координационного, финансового и иного администрирова- 

ния [4, с. 36]. 
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Согласно белорусскому законодательству управление и регули-

рование в сфере физической культуры и спорта строятся на основе со-

четания государственного и общественного управления и регулирова-

ния [1, ст. 11]. Это обеспечивается государственными органами, наде-

ленными государственно-властными полномочиями в данной сфере. 

Государственные органы, обладая общей компетенцией, обеспечи-

вают решение весьма широкого спектра вопросов в сфере спорта. Ми-

нистерство спорта и туризма как государственный орган, наделенный 

специальной компетенцией, непосредственно руководит развитием 

физической культуры и спорта в пределах своей компетенции. В ор-

ганизации физической культуры и спорта в нашей стране выделяют 

четыре уровня иерархии: республиканский, областной, районный и 

первичный. Областные и районные органы управления создаются в 

соответствии с административным устройством Республики Бела-

русь. К уровню первичной организации относят управленческую 

структуру коллектива физической культуры, спортивного клуба, сек-

ции и т. д. 

Государственное управление характеризуется иерархией, в ко-

торой прослеживается взаимодействие органов на основе применения 

различных способов административно-правового регулирования. По-

мимо этого, наряду с иерархическими связями между физкультурно-

спортивными организациями различных уровней наблюдаются и го-

ризонтальные связи. 

Однако обеспечение государственного управления в сфере 

спорта является весьма проблемным вопросом. Важная роль в функ-

ционировании данной отрасли отводится кадровому обеспечению. 

Главная проблема в сфере спорта и физической культуры – недоста-

точность подготовленных и квалифицированных профессиональных 

спортивных менеджеров. Компетентные знания таких специалистов 

необходимы как в рамках небольших спортивных мероприятий, так и 

крупномасштабных соревнований. Также серьезной проблемой явля-

ется слабая теоретико-методическая научная база по подготовке в 

сфере физической культуры. Наблюдается сдвиг в сторону финансо-

вой, а не спортивной стороны функционирования организа-

ций в управлении. Актуальным  является  вопрос о неравномерном 

распределении  финансов в спортивной деятельности в стране, а 

также отсутствие определенности в соотношении объема финансиро-

вания со стороны Министерства спорта и туризма и федераций.  

Таким образом, государственное управление в сфере спорта 

обеспечивает реализацию государственной социальной политики. 
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Главной особенностью такого управления в Республике Беларусь яв-

ляется достижение согласованности действий государственных орга-

нов и спортивных организация в целях обеспечения эффективности 

функционирования такой социальной системы, как физическая куль-

тура и спорт. Проблемы, обозначенные нами, требуют решения и ре-

гламентации в законодательстве Республики Беларусь. 
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  
НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 

 

Физическая активность играет ключевую роль в жизни студен-
тов, не только как средство поддержания физической формы, но и как 
важный фактор, влияющий на психическое здоровье. В условиях со-
временного образования, где стресс и давление становятся постоян-
ными спутниками молодого поколения, необходимость в эффектив-
ных способах управления психоэмоциональным состоянием стано-
вится особенно актуальной.  


