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РАЗВИТИЕ СПОРТА В ТУРКМЕНИСТАНЕ: ДИНАМИКА  

И ПЕРСПЕКТИВЫ 
 

Спорт в Туркменистане переживает период активного развития 

и преобразований. Государство уделяет большое внимание популяри-

зации здорового образа жизни и созданию условий для занятий физи-

ческой культурой и спортом. 

Достижения последних лет: 

 Масштабное строительство спортивных объектов: в стране 

возводятся современные стадионы, бассейны, спортивные залы, отве-

чающие мировым стандартам. 

 Проведение крупных международных соревнований: Турк-

менистан стал площадкой для проведения Азиатских игр в закрытых 

помещениях и боевых искусствах в 2017 году. 

 Повышение спортивной квалификации: создаются новые 

спортивные школы, проводятся международные спортивные форумы 

и семинары. 

 Поддержка талантливых спортсменов: государство оказы-

вает всестороннюю поддержку молодым талантам, создавая для них 

все условия для тренировок и выступлений на международной арене. 

 Популяризация национальных видов спорта: возрождаются 

и развиваются традиционные туркменские виды спорта, такие как 

“көкбөрү” и гиревой спорт. 

Факторы, способствующие развитию спорта в Туркмени-

стане: 

 Политическая воля руководства страны: государство рас-

сматривает развитие спорта как важную составляющую государствен-

ной политики. 

 Инвестиции в спорт: значительные финансовые вложения в 

строительство спортивных объектов и развитие спортивной инфра-

структуры. 

 Интерес населения: растет интерес населения к занятиям фи-

зической культурой и спортом. 

 Международное сотрудничество: активное участие в между-

народных спортивных мероприятиях и обмен опытом с другими стра-

нами. 
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Основные направления развития: 

 Массовый спорт: будет продолжено расширение сети спор-

тивных сооружений, создание условий для занятий спортом для всех 

слоев населения. Особое внимание будет уделяться развитию детско-

юношеского спорта. 

 Спорт высших достижений: Туркменистан будет активно 

участвовать в международных соревнованиях, таких как Олимпий-

ские игры, Азиатские игры и других. Будет усилена подготовка наци-

ональных сборных команд. 

 Развитие новых видов спорта: будут активно развиваться 

новые и перспективные виды спорта, такие как экстремальные виды 

спорта, киберспорт. 

 Спортивная наука: будет развиваться спортивная наука, 

направленная на повышение эффективности тренировочного про-

цесса и спортивных результатов. 

 Спортивный туризм: Туркменистан будет развиваться как 

спортивная туристическая дестинация, привлекая спортсменов и лю-

бителей активного отдыха со всего мира. 

Перспективы развития спорта в Туркменистане: 

 Дальнейшее расширение спортивной инфраструктуры: 

строительство новых спортивных объектов в регионах страны. 

 Развитие массового спорта: популяризация физической 

культуры среди всех слоев населения. 

 Участие в крупных международных соревнованиях: участие 

в Олимпийских играх и других престижных турнирах. 

 Развитие новых видов спорта: появление новых спортивных 

дисциплин и направлений. 

 Подготовка высококвалифицированных спортсменов и тре-

неров: создание современной системы подготовки спортивного ре-

зерва. 

Будущее спорта в Туркменистане выглядит весьма перспек-

тивно. При сохранении текущих темпов развития и государственной 

поддержки, Туркменистан может стать одним из ведущих спортивных 

государств в регионе и мире. 

Спорт в Туркменистане переживает период динамичного разви-

тия. Благодаря государственной поддержке и активному участию 

населения, страна становится одним из лидеров в регионе по развитию 

физической культуры и спорта.  


