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применять конкретные рекомендации для их улучшения. Это позво-
лит сделать занятия более доступными и привлекательными для сту-
дентов. 
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МОРАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМИ ЕДИНОБОРСТВАМИ 
 

Занятия по спортивным единоборствам (многочисленные учеб-

ные группы, необходимость в спарринг-партнере, преодоление раз-

личных трудностей, необходимость самоконтроля и т. п.) способ-

ствуют воспитанию ценных психических качеств спортсмена. Это яв-

ляется основой неразрывной связи процессов тренировки и воспита-

ния в борьбе. 
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Непосредственной спортивной задачей, решаемой в тренировке, 

является подготовка спортсменов к преодолению различных трудно-

стей, возникающих в условиях соревнований.  

Такая подготовка в основном осуществляется путем преодоле-

ния аналогичных трудностей, специально создаваемых в условиях 

тренировки. Эти условия призваны развивать у борца способность к 

целеустремленной спортивной деятельности, желание реализовать 

намеченный план тренировочного цикла, участия в соревнованиях 

или в данной схватке и при необходимости изменить план действий и 

добиться успеха, исходя из сложившейся обстановки.  

Результатом правильно осуществляемой преподавателем мо-

рально-волевой подготовки можно считать высокую организован-

ность и дисциплинированность спортсмена; четкую объективную 

оценку им своих ощущений и ощущений противника перед предстоя-

щей спортивной борьбой. Добиться намеченного спортивного резуль-

тата спортсмен может только в том случае, если он выработает в себе 

умение преодолевать отрицательные эмоции, противостоять соблаз-

нам, противодействовать многочисленным сбивающим факторам. 

Морально-волевая подготовленность борцов формируется в 

процессе занятий и соревнований. Однако все стороны подготовлен-

ности спортсмена (физическая, техническая, тактическая) и мастер-

ство в целом складываются под влиянием особенностей психики, при-

сущих каждому спортсмену. 

Целенаправленность выражается в способности определять 

ближайшие и перспективные задачи, а также средства и методы их ре-

шения. Правильная оценка достигнутых результатов имеет исключи-

тельное значение в выполнении намеченных планов и способствует 

проявлению целеустремленности в дальнейшем. 

Настойчивость и упорство выражаются в стремлении достичь 

намеченной цели, в умении преодолевать трудности. Наличие у зани-

мающихся таких качеств, как настойчивость и упорство, обнаружива-

ется в стремлении удерживать завоеванные позиции и при необходи-

мости отвоевывать упущенные. 

Самостоятельность и инициативность проявляются в творче-

ском подходе к решению практических задач, предполагают, что 

спортсмен критически относится к себе и внимателен к суждениям и 

действиям других спортсменов. Он способен вовремя заметить недо-

статки в своем поведении и устранить их. Самостоятельно и инициа-

тивно действующий спортсмен использует малейшую возможность, 

чтобы выполнить поставленную задачу в срок, сделать что-то новое и 

т. д. Такие спортсмены стойко противостоят дурным влияниям. 
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Решительность и смелость – проявление активности спортс-

мена, его готовность действовать без колебаний. Эти качества пред-

полагают своевременность и обдуманность принятых решений. 

Выдержка и самообладание проявляются, как способность спо-

койно реагировать на изменение обстановки, ясно мыслить, одина-

ково четко управлять своими чувствами и действиями, как в обычных, 

так и в неблагоприятных условиях, самокритично относиться к себе, 

преодолевать растерянность, боязнь, нервное перевозбуждение, уме-

ние удержать себя и своих товарищей от ошибочных действий. 

Все волевые качества неразрывно связаны между собой и выра-

жаются в положительном поведении спортсмена. 

Средствами морально-волевой подготовки борцов следует счи-

тать постановку таких задач, выполнение которых предполагает:  

а) получение четкого, легко контролируемого результата;  

б) изменение обстановки в ходе решения намеченного плана 

действий;  

в) преодоление в ходе решения задачи непредвиденных препят-

ствий;  

г) самостоятельное определение спортсменом путей решения 

задачи и конечного результата. 

Для реализации средств морально-волевой подготовки занятия 

только в спортивной секции являются недостаточными. Существуют 

формы постоянной работы со спортсменами: спортивный лагерь, тре-

нировочный сбор и т. д.  

Особым средством проверки морально-волевой подготовленно-

сти спортсменов можно считать их участие в общественно полезном 

труде: оказание помощи в проведении субботника, хозяйственных и 

строительных работах и т. д. 

Средствами воспитания волевых качеств являются требования 

точно выполнять элементы техники (на ранних этапах тренировки); в 

точности придерживаться избранного тактического варианта схватки 

(на более поздних этапах тренировки); выполнять упражнения, требу-

ющие проявления волевых усилий и др. 

При воспитании морально-волевых качеств очень важно каждое 

соревнование рассматривать как средство морально-волевой подго-

товки. Реальное требование, одобрение, справедливое взыскание и по-

становка следующей, более посильной задачи – все это методические 

приемы, способствующие проявлению воли. В морально-волевой под-

готовке со стороны тренера не должны проявляться безнадежность, 

уныние, неверие в своих учеников, в их перспективность. 
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Рациональная морально-волевая подготовка призвана создать 

единство психического состояния и деятельности спортсмена. 

Выполнять упражнения по преодолению различных трудностей 

недостаточно, чтобы получить хорошие результаты. 

Очень важно, чтобы в спортивном коллективе существовала об-

становка, в которой ценятся проявление сильных волевых качеств и 

положительные поступки. В этих условиях факт проявления стойко-

сти и мужества одного из занимающихся оказывает воспитывающее 

влияние и на других. Необыкновенно возрастает сила примера. Каж-

дый член коллектива стремится равняться на лучших. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ВИЗУАЛИЗАЦИИ 

В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 

В СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Визуализация в спорте – это процесс создания мысленных обра-

зов или использования технических средств для моделирования и от-

работки спортивных навыков. Визуализация помогает спортсменам 

повышать концентрацию и укреплять уверенность в себе, мысленно 

или виртуально переживая свои движения, стратегии и сценарии пе-

ред их физическим выполнением. Визуализация может быть чисто 

мысленной (образы) или дополняться технологиями (видеоанализ, 

виртуальная реальность и т. д.). 


