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Задачу поддержания единства действий группы следует считать 

главной, стратегической. И ей должны быть подчинены все поступки, 

все решения руководителя. 

Поддержание дисциплины в группе позволяет целенаправленно 

и планомерно готовится к достижению высоких спортивных результа-

тов в туризме, создавать атмосферу радости и уверенности в своих си-

лах на маршруте, чувствовать поддержку товарищей. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 
 

Современная ситуация на рынке труда предъявляет определен-

ные требования к выпускнику учреждений высшего образования. Бу-

дущему специалисту для полноценного развития необходимо не только 

владеть профессиональными компетенциями, но и иметь полноценное 

здоровье, которое обеспечивает социальную и профессиональную ак-

тивность. Укрепление и сохранения здоровья становится приоритетом 

для осуществления активного долголетия. 

Здоровый образ жизни – это «способ жизнедеятельности, соот-

ветствующий генетически обусловленным типологическим особенно-

стям данного человека, конкретным условиям жизни и направленный 

на формирование, сохранение и укрепление здоровья и на выполнение 

человеком его социально-биологических функций» [1]. Формирование 

здорового образа жизни связано с выработкой навыков, умений и жиз-

ненных стереотипов, направленных на рациональную организацию 
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труда и отдыха, со снижением факторов риска, ухудшающих здоровье 

человека (неблагоприятная экологическая ситуация, нерациональное 

питание, гиподинамия, вредные привычки), со способами увеличения 

резервов здоровья. Оно объединяет все, что способствует выполнению 

человеком профессиональных, общественных, бытовых функций. 

Поскольку становление здорового образа жизни происходит в те-

чение всей жизни человека, одним из важных этапов выступает период 

обучения в учреждении высшего образования. Здесь для студентов со-

здана система физкультурно-оздоровительной работы, которая вклю-

чает физическую культуру в режиме учебного дня, формирование фи-

зической культуры в быту, физкультурное образование, массовые физ-

культурно-оздоровительные мероприятия, работу физкультурно-оздо-

ровительных групп. 

Преподавание дисциплины «Физическая культура» в БГПУ осу-

ществляется на 1-3 курсах. Изучении физического здоровья студентов 

физико-математического факультета показало, что к основной группе 

относится 37% опрошенных, к подготовительной группе – 42%, в спе-

циальную медицинскую группу входят 16% студентов, 4% отнесены к 

группе лечебной физической культуры, 1% по состоянию здоровья 

освобожден от занятий физкультурой. Исследования, проведенные 

нами ранее, демонстрируют, что показатель студентов, относящихся к 

специальной медицинской группе, может превышать 20% [2]. 

Основные заболевания студентов связаны с деятельностью сер-

дечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, наруше-

нием функций зрения, желудочно-кишечного тракта, органов дыхания. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости проведе-

ния для студентов специально организованного сопровождения их де-

ятельности – психологического сопровождения, с целью реализации 

здорового образа жизни. Психологическое сопровождение осуществля-

ется комплексно и связано с изучением, формированием, развитием и 

коррекцией становления личности. На каждом этапе профессиональ-

ного обучения психологическое сопровождение имеет свои особенно-

сти. 

Для студентов первого курса возможны следующие пути психо-

логического сопровождения: 

– помощь в адаптации к условиям учреждения высшего образо-

вания; 

– психологическое просвещение, которое затрагивает вопросы 

физической и психологической культуры;  

– учет биоритмов в планировании самостоятельной учебной 

нагрузки; 
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– мотивация развития более высокого уровня подготовки по фи-

зической культуре; 

– помощь в формировании учебных умений, в том числе с при-

влечением тьюторов;  

– информирование о профессионально-важных качествах (в том 

числе в контексте физического здоровья), необходимых для работы по 

будущей специальности; 

– просвещение относительно санитарно-гигиенических и физио-

логических особенностей будущей профессиональной деятельности [3]. 

Для студентов второго и третьего курсов психологическое сопро-

вождение направлено на развитие физического и психического здоро-

вья студентов, оно включает: 

– психодиагностику моторной, эмоциональной и волевой сфер 

личности;  

– изучение и развитие профессионально важных качеств лично-

сти, в том числе физических; 

– поддержку в решении проблем взаимоотношений со сверстни-

ками и педагогами [2]. 

Для студентов выпускного курса это: 

– профилактика развития «синдрома профессионального выгора-

ния»; 

– прогноз будущего профессионального развития; 

– диагностика профессиональных способностей с учетом воз-

можностей здоровья и выбора сферы будущей профессиональной дея-

тельности [2]. 

На всем протяжении периода обучения актуальными выступают 

вопросы, связанные с профилактикой физических и психических пере-

грузок, повышением уровня социальной компетентности, решением 

личностных и профессиональных проблем.  

Психологическое сопровождение здорового образа жизни сту-

дентов открывает новые возможности для совершенствования лично-

сти, обеспечивая ее направленность на жизненные и профессиональные 

достижения. 
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СОБЛЮДЕНИЕ РАСПОРЯДКА ДНЯ СТУДЕНТАМИ 

КАК ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
 

Введение. В современном мире, где студенческая жизнь напол-
нена разнообразными обязанностями и стрессами, вопрос о соблюде-
нии распорядка дня становится особенно актуальным. Актуальность за-
ключается в том, что здоровье студентов является важным аспектом их 
успешной учебной деятельности [1, 2].  

Распорядок дня студента – это определенная последовательность 
учебы, отдыха, гигиены, питания, сна и физической активности в тече-
ние суток. 

Правильный распорядок дня способствует улучшению концен-
трации, повышению работоспособности, снижению уровня физической 
и психологической усталости [3]. 

Студенты сталкиваются с необходимостью совмещать учебу, ра-
боту и личную жизнь, что часто приводит к нарушению режима дня. 
Это, в свою очередь, может негативно сказаться на их физическом и 
психическом здоровье. В данной статье мы рассмотрим влияние распо-
рядка дня на здоровье студентов, а также проанализируем результаты 
опроса, проведенного среди студентов. 

Целью данной работы является исследование влияния соблюде-
ния распорядка дня на здоровье студентов, а также выявление степени 
осознания этого факта самими студентами. 

Организация и методы исследования.  Для достижения постав-
ленной цели было проведено анкетирование среди студентов Белорус-
ского государственного педагогического университета имени Максима 


