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В статье представлены результаты исследования физической подготовленности уча­
щихся V—XI классов, проживающих в зоне радиоактивного загрязнения 5—15 Ки/км2. 
Полученные данные позволяют вносить необходимые коррективы в учебно-воспита­
тельный процесс по физическому воспитанию школьников, дифференцировать на­
грузку при проведении учебных занятий по физической культуре.
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The article presents the physical fitness research results of students of grades V - XI 
residing in the zone of 5— 15 Ku/km2radioactive contamination. The obtained data 
allow to make the necessary adjustments in the physical education process of 
schoolchildren, to differentiate the load in conducting training exercises. 
Keywords: physical education, physical fitness, health improvement, physical 
development.

Авария на Чернобыльской АЭС в 1986 
году по масштабам и возможным послед­
ствиям для населения и окружающей 
среды с её экосистемами, а также для 
экономики ряда стран оказалась крупней­
шей за всю мировую историю использо­
вания атомной энергии [1].

В мировой медицинской науке и прак­
тике отсутствует однозначное представ­
ление о влиянии на здоровье человека 
малых дозовых нагрузок при радиацион­
ном поражении, а также о долгосрочном 
воздействии радионуклидов. По мнению 
специалистов, ионизирующая радиация 
не имеет количественного порога био­
логического действия [1]. Поэтому край-
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не целесообразными представляются ре­
ально доступные в конкретных условиях 
мероприятия, направленные на снижение 
дозы облучения населения, в том числе: 
рациональное питание, витаминизация, 
отказ от вредных привычек, гигиеничес­
ки обоснованный режим труда и отдыха, 
правильно организованные занятия фи­
зическими упражнениями и др.

Многие учёные (С. В. Петренко, В. С. Ка­
заков, А. А. Гужаловский, О. М. Афонько, 
В. В. Храмов, В. А. Медведев, А. Г. Фурма­
нов, В. М. Куликов и др.) считают, что 
активизация обменных процессов при за­
нятиях физическими упражнениями спо­
собствует более быстрому выведению ра-
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дионуклидов из организма, мобилизации 
его защитных свойств, появлению неспе­
цифического адаптационного эффекта 
(снижение заболеваемости, улучшение 
физического состояния организма, повы­
шение умственной и физической рабо­
тоспособности) [2—6].

Актуальность нашего исследования 
заключается в экспериментальном обо­
сновании эффективности занятий физи­
ческой культурой школьников Республи­
ки Беларусь, проживающих в регионах, 
подвергшихся радиоактивному загрязне­
нию в 5—15 Ки/км2.

В этих условиях особенно важным яв­
ляется расширение резервных возможно­
стей организма детей, повышение его ус­
тойчивости к действию неблагоприятных 
факторов внешней среды.

В качестве методов исследования ис­
пользовались: теоретический анализ и 
обобщение научно-методических матери­
алов, контрольные испытания и методы 
математической статистики.

В исследованиях, которые проводились 
на протяжении 2000—2008 годов, приня­
ли участие 46 учащихся V—XI классов 
г. Буда-Кошелёво Гомельской области, про­
живающих в регионе, подвергшемся радио­
активному загрязнению в 5—15 Ки/км2.

Результаты исследований позволили 
выявить особенности изменения показа­
телей физической подготовленности

школьников, проживающих на территории 
с повышенным уровнем загрязнения ра­
дионуклидами.

Показатели физической подготовлен­
ности учащихся V классов на протяже­
нии всего учебного года претерпели сле­
дующие изменения (таблица 1). Прыжок 
в длину с места в начале учебного года у 
мальчиков составлял 163,7 см, в конце — 
169,9 см. Прирост составил 6,2 см. Девоч­
ки смогли улучшить результаты в этом 
тесте на 15,0 см. В наклоне вперёд из по­
ложения сидя мальчики улучшили резуль­
тат на 2,0 см, девочки — всего на 0,5 см. В 
подтягивании у мальчиков результаты 
выросли в 0,7 раза. Поднимание тулови­
ща из положения лёжа девочки в начале 
года выполнили 36,3 раза, в конце — 
41,6 раза. Одинаковый прирост (0,6 с) на­
блюдался в челночном беге как у маль­
чиков, так и у девочек. Положительная 
динамика была выявлена в беге на 30 м, 
где она составила у мальчиков 0,3 с, у де­
вочек — 0,4 с. В беге на 100 м мальчики 
улучшили свой предыдущий результат, а 
девочки — наоборот, на 0,1 с снизили 
его. В беге на 1000 м у мальчиков прирост 
оказался незначительным и составил 
2,0 с. Девочки показали в беге на 500 м 
при повторном тестировании результат 
на 1,1 с хуже предыдущего.

Таким образом, у мальчиков в целом 
наблюдалась положительная динамика по

Таблица 1 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся У классов

Показатель

Мальчики п = 35 Досто­
верность

Девочки п = 34 Досто­
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
X ± G Х ± о Р X ± а X ± о Р

1. Прыжок в длину с места, см 163,7 ± 13,4 169,9 ± 13,5 >0,05 139,3 ± 17,7 154,3 ± 12,1 <0,001
2. Наклон вперед из 
положения сидя, см 3,5 ±6,2 5,5 ± 5,4 >0,05 8,6 ± 6,8 9,1 ± 6 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

3,7 ± 3,0 4,4 ± 3,3 >0,05 36,3 ± 6,7 41,6± 7 < 0,003

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 10,9 ±0,5 10,3 ±0,5 <0,001 11,5 ±0,6 10,9 ±0,4 <0,001
5. Бег 30 м, с 5,6 ± 0,4 5,3 ± 0,4 >0,05 6,0 ± 0,3 5,6 ±0,3 <0,001
6. Бег 100 м, с 18,1 ± 1,2 18,0 ± 1,3 >0,05 19,1 ±0,9 19,2 ± 1,5 >0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 285,4 ±27,4 28313± 

23,3 >0,05 146,5± 13,3 147,6±19,1 >0,05
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Таблица 2 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся VI классов

Показатель

Мальчики п = 37 Досто­
верность

Девочки п = 33 Досто­
верностьВ начале 

года
В конце

года
В начале 

года
В конце 

года
X ± о X ± о Р X ± G X ± ст Р

1. Прыжок в длину с места, см 173,7 ± 15,0 177,4 ± 18,2 >0,05 160,5 ±20,9 163,6 ± 19,3 >0,05
2. Наклон вперёд из положения 7,6 ± 2,9 6,6 ± 4,6 >0,05 11,8 ±3,7 10,1 ±4,9 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

4,1 ±3,3 5,1 ±3,4 >0,05 40,9 ±3,9 44,4 ± 4,6 < 0,001

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 10,6 ±0,9 10,9 ± 1,6 >0,05 10,9 ±0,5 10,9 ±0,5 >0,05
5. Бег 30 м, с 5,4 ± 0,3 5,2 ± 0,3 >0,05 5,8 ± 0,4 5,2 ± 0,4 < 0,001
6. Бег 100 м, с 16,1 ± 1,2 16,9 ± 1,2 < 0,006 17,4 ± 1,3 17,8 ± 1,6 >0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 286,8 ± 28,8 272,9 ± 28,6 <0,04 140,0 ± 19,1 135,8 ± 18,8 >0,05

Таблица 3 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся VII классов

Показатель

Мальчики п = 32 Досто­
верность

Девочки п =29 Досто­
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
X ±  G X ± а Р X ± а X ± о Р

1. Прыжок в длину с места, см 175,3 ±9,8 175,2 ± 11,2 >0,05 166,4 ±8,0 165,8 ± 11,0 >0,05
2. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 7,1 ±3,3 8,0 ±3,8 >0,05 10,1 ±3,7 11,7 ±3,9 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

4,3 ± 2,7 3,6 ± 2,2 >0,05 41,8 ±3,3 42,4 ± 3,4 >0,05

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 10,6 ±0,4 10,4 ±0,3 0,03 11,0 ±0,3 10,9 ±0,6 >0,05
5. Бег 30 м, с 5,4 ± 0,4 5,3 ± 0,2 >0,05 5,5 ±0,2 5,4 ± 0,2 >0,05
6. Бег 100 м, с 16,0 ± 1,6 16,6 ±1,1 >0,05 16,7 ± 1,5 18,0 ± 1,3 < 0,001
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 306,5 ± 26,7 281,4 ±30,1 <0,001 136,6 ±22,7 162,4 ±37,1 < 0,002

Таблица 4 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся VIII классов

Показатель

Мальчики п = 30 Досто­
верность

Девочки п =38 Досто­
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
X ± о X ± ст Р X ± ст X ± ст Р

1. Прыжок в длину с места, см 179,9 ± 17,5 189,3 ±20,6 >0,05 167,9 ± 10,5 175,4 ±6,7 <0,001
2. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 6,2 ± 4,8 6,5 ± 3,4 >0,05 12,2 ±6,5 14,0 ±4,9 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

4,9 ± 4,0 6,9 ± 3,7 <0,05 43,7 ± 4,2 43,6 ±2,7 >0,05

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 10,3 ±0,5 10,0 ±0,5 <0,01 10,9 ±0,5 10,8 ±0,3 >0,05
5. Бег 30 м, с 5,1 ±0,3 5,0 ± 0,2 >0,05 5,4 ± 0,3 5,2 ± 0,2 <0,02
6. Бег 100 м, с 15,5 ± 1,1 16,1 ± 1,5 >0,05 17,3 ±1,0 17,0 ±0,8 >0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 256,1 ±29,7 272,0 ±19,1 >0,05 122,7 ± 9,5 132,0 ± 17,9 >0,05

8. Бег 2000 м (девочки), бег 
3000 м (мальчики), с 976,1 ±42,3 874,0 ± 98,2 >0,05 768,6 ± 62,6 767,6 ± 33,0 <0,04
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всем показателям. И лишь в челночном беге 
она отличалась достоверностью (Р < 0,05). 
Такая же ситуация наблюдалась и у дево­
чек. Свой предыдущий результат они не 
смогли улучшить только в тесте «Бег 100 м». 
Кроме того, у них большее количество по­
казателей (прыжок в длину с места, под­
нимание туловища из положения лёжа, 
челночный бег, бег на 30 м) имели статис­
тически достоверный прирост результатов.

Как показывают приведённые в табли­
це 2 данные физической подготовленно­
сти учащихся VI классов, не по всем по­
казателям был выявлен положительный 
прирост результатов. Так, в тесте «Наклон 
вперёд из положения сидя» у мальчиков 
и девочек результаты снизились на 1,0 и 
1,7 см соответственно. В челночном беге 
мальчики ухудшили свои результаты на 
0,3 с, а у девочек они остались на том же 
уровне. Повторное тестирование бега на 
100 м показало незначительное ухудше­
ние результатов и мальчиков и девочек 
(0,8 и 0,4 с соответственно). Статистиче­
ски достоверные различия были у первых 
в беге на 100 м, беге на 3000 м, у вторых — 
в поднимании туловища и беге на 30 м.

В VII классах в прыжках в длину с ме­
ста не наблюдалось положительной ди­
намики ни у мальчиков, ни у девочек. 
Снижение составило 0,1 см и 0,6 см со­
ответственно. У мальчиков ухудшились 
результаты в подтягивании в 0,7 раза, в 
беге на 100 м — на 0,6 с.

Девочки допустили очрнь большое 
снижение результатов „npjp повторном 
тестировании в беге на 100 м: 1,3 с; в 
беге на 500 м: 25,8 с. Достоверная дина­
мика наблюдалась у мальчиков в челноч­
ном беге и беге на 100 м, у девочек — в 
беге на 100 и 500 м (таблица 3).

В VIII классах в большинстве случаев 
была выявлена положительная динами­
ка контрольных результатов (таблица 4). 
Исключение составил их прирост в под­
нимании туловища (-0,1 раза) и беге на 
500 м (—9,3 с) у девочек. У мальчиков сни­
жение результатов произошло в беге на 
100 м — на 0,6 с и в  беге на 500 м — на 
15,9 с. При этом достоверные различия 
наблюдались у мальчиков в подтягива­

нии и челночном беге, у девочек — в 
прыжках в длину с места, беге на 30 м и 
2000 м (Р < 0,05).

Анализ динамики физической подго­
товленности учащихся IX классов пока­
зал отсутствие положительных сдвигов в 
наклоне вперёд у юношей и девушек, в 
подтягивании и беге на 30 м у юношей, в 
челночном беге и беге на 100 м у деву­
шек (таблица 5). При этом достоверность 
всех изменений подтверждена только в 
прыжках в длину с места у юношей и 
девушек, челночном беге и беге на 3000 м 
у юношей, в беге на 500 м у девушек.

В X классах были выявлены положи­
тельные приросты по всем показателям 
и у юношей, и у девушек. Однако досто­
верными оказались результаты бега на 
3000 м у юношей, прирост результатов у 
девушек в челночном беге, беге на 30 м и 
2000 м (таблица 6).

В XI классах в большинстве случаев 
наблюдалась положительная динамика 
(таблица 7). Только у юношей в челноч­
ном беге, беге на 30 м, а у девушек — в 
беге на 30 м результаты повторного тес­
тирования оказались равными (челноч­
ный бег — юноши и бег на 30 м — де­
вушки) или ниже результатов первого 
тестирования. При этом результаты ста­
тистической обработки подтвердили до­
стоверность различий у юношей в прыж­
ках в длину с места и во всех беговых 
тестах, у девушек — в прыжках в длину с 
места и беге на 500 м и 1000 м.

Следует подчеркнуть, что большое 
значение для укрепления здоровья де­
тей, проживающих в регионах радиоак­
тивного загрязнения, имеют мероприя­
тия экологической адаптации: введение 
трёх уроков физической культуры в не­
делю, динамических перемен, физкультур­
ных пауз; рациональная учебная нагруз­
ка в школе и дома; организация бесплат­
ного, сбалансированного, витаминизиро­
ванного питания; проведение оздорови­
тельных и профилактических медицин­
ских мероприятий в течение года; вы­
воз детей в летний период в зарубеж­
ные страны на отдых, на санаторное ле­
чение в чистую зону и др. [7—9].
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Таблица 5 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся IX классов

Показатель

Мальчики п = 35 Досто-
верность

Девочки п =31 Досто-
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
X ± G X ± а Р X ± ст X ± о Р

1. Прыжок в длину с места, см 198,9 ± 19,1 211,9 ± 17,2 < 0,004 169,9 ± 11,9 177,1 ± 11,1 <0,02
2. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 7,9 ± 6,8 6,0 ± 8,3 >0,05 15,2 ±4,3 14,9 ±5,5 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

7,0 ±3,1 6,7 ± 3,7 >0,05 42,3 ± 4,4 42,7 ±3,5 >0,05

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 10,3 ±0,5 9,7 ± 0,5 < 0,006 10,5 ±0,4 10,5 ±0,4 >0,05
5. Бег 30 м, с 4,9 ± 0,2 5,0 ± 0,3 >0,05 5,4 ± 0,3 5,3 ± 0,2 >0,05
6. Бег 100 м, с 15,0 ± 1,0 15,1 ± 1,1 >0,05 18,0 ± 1,3 18,0 ± 1,6 > 0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 254,3 ± 22,2 244,9 ± 12,5 >0,05 137,1 ± 15,4 120,4 ±6,9 <0,001

8. Бег 2000 м (девочки), бег 
3000 м (мальчики), с 954,2 ± 68,7 864,1 ±82,1 <0,001 743,7 ±57,1 718,0 ±72,8 >0,05

Таблица 6 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся X классов

Показатель

Мальчики п = 12 Досто­
верность

Девочки п =56 Досто-
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
Х ± СТ Х ± о Р Х ±  а X ± о Р

1. Прыжок в длину с места, см 225,1 ±8,8 225,9 ± 11 >0,05 187,0 ±28,5 191,8 ±27,2 >0,05
2. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 12,1 ±6,6 14,5 ±7,1 >0,05 16,0 ±4,3 16,9 ±4,1 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

8,5 ±4,5 11,1 ±5,7 >0,05 32,5 ± 15,5 33,0 ± 14,8 >0,05

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 9,7 ± 0,4 9,6 ± 0,2 >0,05 10,6 ±0,8 10,3 ±0,7 <0,04
5. Бег 30 м, с 5,3 ±0,5 5,1 ±0,5 <0,02
6. Бег 100 м, с 14,7 ±0,7 14,0 ±0,9 >0,05 16,5 ± 1,7 16,2 ± 1,5 >0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с

170,3 ±54,3 162,9 ±46,2 >0,05

8. Бег 2000 м (девочки), бег 
3000 м (мальчики), с 906,4 ± 84,6 817,9 ±24,8 < 0,002 786,6 ± 101,5 714,0 ±82,7 < 0,00009

Таблица 7 — Динамика показателей физической подготовленности учащихся XI классов

Показатель

Мальчики п = 30 Досто-
верность

Девочки п =32 Досто-
верностьВ начале 

года
В конце 

года
В начале 

года
В конце 

года
X ± о Х ±  а Р X ± ст X ± ст Р

1. Прыжок в длину с места, см 225,1 ± 11,9 233,8 ± 11,6 < 0,006 169,9 ± 14,4 178,9 ±9,3 < 0,004
2. Наклон вперёд из положения 
сидя, см 16,2 ±4,9 16,8 ±3,5 >0,05 16,4 ±4,1 18,2 ±3,6 >0,05

3. Подтягивание (мальчики), 
поднимание туловища из поло­
жения лёжа (девочки), кол. раз

10,3 ±2,4 11,9 ±4,8 >0,05 42,9 ±5,1 44,9 ±3,8 >0,05

4. Челночный бег 4 х 9 м, с 9,6 ± 0,4 9,6 ± 0,3 >0,05 11,0 ±0,7 10,7 ±0,5 >0,05
5. Бег 30 м, с 4,7 ±0,1 5,0 ± 0,3 <0,001 5,4 ± 0,2 5,4 ± 0,2 >0,05
6. Бег 100 м, с 14,3 ±0,6 13,9 ±0,7 <0,04 17,1 ±1,2 16,9 ± 1,0 >0,05
7. Бег 500 м (девочки), бег 
1000 м (мальчики), с 248,3 ± 14,5 229,4 ± 11,4 <0,001 129,1 ±8,7 121,6 ± 6,1 < 0,005

8. Бег 2000 м (девочки), бег 
3000 м (мальчики), с 867,6 ± 78,5 754,7 ± 36,3 <0,0 705,1 ±72,3 655,1 ±93,6 <0,02
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ЗДАРОВЫ ЛАД ЖЫЦЦЯ

На основании проведённых исследо­
ваний и анализа полученных результатов 
можно сделать следующее заключение.

В доступной нам отечественной и за­
рубежной литературе имеется незначи­
тельное количество исследований и ре­
комендаций, характеризующих особенно­
сти физического воспитания детей, про­
живающих в условиях радиационного за­
грязнения среды. Приходится констати­
ровать тот факт, что спустя более 30 лет 
после аварии на ЧАЭС специалистам так 
и не удалось установить наиболее рацио­
нальные методики организации обучения 
и воспитания детей, подростков, юношей 
и девушек, основанные на физкультурно- 
оздоровительных подходах к их физичес­
кому совершенствованию.

Результаты проведённых исследований 
позволяют совершенствовать физическое 
воспитание учащихся, повышать их адап­
тационные возможности и общую физи­
ческую подготовленность. Основная ра­

бота в экологически загрязнённых райо­
нах должна вестись в направлении опти­
мизации методики физического воспи­
тания детей с учётом конкретных пока­
зателей их физического развития и фи­
зической подготовленности.

Одним из важных условий, обеспечи­
вающих эффективное управление заняти­
ями по физической культуре, является ме­
дико-педагогический контроль над фи­
зическим развитием и состоянием здо­
ровья школьников, проживающих в реги­
онах с различными уровнями радиоак­
тивного загрязнения.

Распределение в учебном году нагру­
зок различной направленности на заня­
тиях по физической культуре в регионах 
с уровнем радиоактивного загрязнения 
5—15 Ku/км 2 должно носить характер гиб­
кого планирования и основываться на 
достаточно высоком уровне физическо­
го развития и физической подготовлен­
ности школьников.
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