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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИ-
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ШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Введение. В последние годы все большую актуальность приобре-

тают научные исследования направленные на совершенствование органи-

зации занятий физической культурой и спортом в учреждениях высшего 

образования (далее УВО) [1-5]. Становится очевидным тот факт, что тра-

диционные, издавна сложившиеся и используемые на практике формы 

учебной, физкультурно-спортивной работы со студентами уже не отве-

чают современным требованиям и должны быть заменены новыми, более 

эффективными. Исходя из этого идет поиск новых идей и подходов к ор-

ганизации учебной и физкультурно-спортивной работы [3; 5]. 

Особое внимание специалистов привлекают вопросы перестройки 

физкультурного образования студентов УВО в соответствии с современ-

ными социально-экономическими условиями.   

Модернизация физического воспитания в УВО Республики Бела-

русь должна проводится на основе переосмысления подходов к препода-

ванию учебной дисциплины «Физическая культура», которые бы базиро-

вались на новых формах организации физического воспитания, соответ-

ствующих современным реалиям жизни студенческой молодежи.    
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Цель исследования заключалась в научно-методическом обоснова-

нии современной системы организации занятий физической культурой 

студентов УВО.  

Организация и методика исследования. На протяжении длитель-

ного периода времени был проведен аналитический обзор различных под-

ходов организации учебных и внеучебных занятий физической культурой, 

которые применялись в педагогической практике вузовского образования.  

Результаты исследования.  Согласно анализу литературных источ-

ников для организации физического воспитания студентов УВО разными 

авторами предлагаются пять основных подходов. 

Первый, ориентирует главным образом на усвоение студентами 

определенных знаний в сфере физической культуры и спорта, а также дви-

гательных умений и навыков. 

Во втором подходе акцент делается на получении значимого трени-

ровочного эффекта в развитии физических качеств посредством увеличе-

ния физической нагрузки на учебных занятиях физической культурой. 

Третий, спортивно-ориентированный, подход основан на рацио-

нальном сочетании учебной и внеучебной формы занятий определенными 

видами спорта. В нем основной задачей является формирование у студен-

тов привычки систематически заниматься избранными видами двигатель-

ной активности.  

Четвертый, оздоровительный подход, при котором как высшую цен-

ность рассматривают здоровье студентов и соответствующий уровень их 

физического развития, физической подготовленности. 

Ряд авторов предлагают также другие альтернативные формы орга-

низации физического воспитания с отказом от традиционного учебных за-

нятий и проведения занятий в учебно-тренировочных группах за преде-

лами академического расписания и в тренировочных режимах. При этом 

студенты имеют полную свободу выбора вида занятий в связи с их инте-

ресами и уровнем притязания. 
Довольно интересным представляется нам подход, который ориен-

тирует учебно-воспитательный процесс на всестороннее развитие лично-
сти и ее самоопределение во время творческого овладения двигательной, 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностями. Главной 
задачей при таком подходе является в большей степени овладение студен-
тами знаниями таких гуманитарные дисциплины, как теория и история 
физической культуры и спорта, гигиена, психология, физиология, биоме-
ханика. Они позволяют более полно сформировать у студентов целостное 
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представление о физической культуре как элементе общей культуры че-
ловека. В качестве второй важной задачи физического воспитания рас-
сматривается творческое овладения умениями и навыками двигательной, 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностей. 

В рамках совершенствования физического воспитания предлагается 
с учетом отмеченных выше подходов сделать выбор одного из них с це-
лью разработки конкретной учебной программы, которая учитывала физ-
культурные интересы студентов, материальную базу и профессиональные 
возможности преподавателей. Она должна состоять из двух частей: базо-
вой (обязательной) и вариативной (дифференцированной). 

Базовая часть программы должна являться основой Государствен-
ного стандарта для учреждений высшего образования в сфере физической 
культуры. Ею должны овладевать все студенты независимо от индивиду-
альных отличий.  

Вариативная часть, содержания дисциплины "Физическая культура" 
должна строится с учетом индивидуальных способностей студентов, ма-
териально-технической базы, специализации педагога и интересов сту-
дентов. Содержание вариативной части программы определяется самим 
учебным заведением. Сюда включается материал, выбранный педагогом 
конкретного учебного заведения и согласованный с соответствующими 
структурами учебного заведения. 

Рациональное сочетание базовой и вариативной частей содержания 
учебной программы позволяет снять существующие противоречия между 
интересами общества и индивида, повышает значимость физической 
культуры в здоровом образе жизни, более полно удовлетворяет потребно-
сти студентов в самопознании и самосовершенствовании, создает боль-
шие возможности для творческих поисков нетрадиционных форм занятий 
физической культурой, реализации принципов гуманизации в педагогиче-
ском процессе. 

Отмеченные выше общие подходы к организации физического вос-
питания в УВО отражаются и на организации всего учебного процесса по 
дисциплине «Физическая культура». 

Предложенные подходы для совершенствования организации физи-
ческого воспитания ориентируют не только на двигательную подготовку 
студентов, но и на развитие личности, на индивидуальное восприятие 
учебного материала. Физическая нагрузка подбирается в зависимости от 
подготовленности студентов. Специальное время отводится для выполне-
ния упражнений, выбранных по их желанию. Такой подход стимулирует 
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студентов к приобретению навыков выполнения упражнений в процессе 
самостоятельных занятий. 

В исследованиях ряда авторов большое значение при построении 

учебных занятий по физическому воспитанию придается усилению их об-

разовательной направленности. Это выражается в увеличении тех специ-

альных знаний (по теории и методике физической культуры, смежных с 

нею областей), которые должны усвоить студенты, в широком использо-

вании межпредметных связей, позволяющих более полно и глубоко 

осмыслить изучаемый материал. Все большее внимание уделяется эстети-

ческим аспектам. Акцентируется внимание на положительных эмоциях и 

достижениях студентов, на удовлетворении их потребности в самоутвер-

ждении и общении. Решение этих задач предполагает отход от жесткой 

регламентации занятий, повышение их эмоциональной насыщенности, 

максимальное разнообразие форм, методов и средств физического воспи-

тания, широкое использование наглядных и технических средств. 

В целях повышения эффективности учебного процесса специали-

стами значительное внимание уделяется поиску новых форм и методов те-

стирования физической подготовленности студентов. Для инновацион-

ных подходов к тестированию студентов характерно усиление внимания 

показателям прироста индивидуальных результатов. Тестирование 

должно побуждать студентов добиваться более высокого уровня физиче-

ской подготовленности, не вызывать отрицательного отношения к заня-

тиям физическими упражнениями, помогать создать у студентов положи-

тельный психологический настрой. Тесты должны носить информацион-

ный характер, формировать у студентов представление об уровне их фи-

зической подготовленности и путях ее повышения. При таком подходе к 

оценке физической подготовленности студентов не должны происходить 

сравнение результатов различных студентов между собой или с установ-

ленными нормами. Более правильной следует считать установку, когда 

каждый учащийся стремился к достижению своей личной цели в физиче-

ской подготовленности, в укреплении здоровья. 
Такой подход должен реализовываться в новых учебных програм-

мах по физической культуре, которые в настоящее время еще не разрабо-
таны в нашей стране. В них должна быть изменена система оценивания 
физической подготовленности студентов. До последнего времени в учеб-
ных программах существовали нормативы физической подготовленности, 
выполнение которых являлось обязательным для всех учащихся и было 
основанием для сдачи зачета по физической культуре. Практика показала, 
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что с нормативами справлялись меньше половины учащихся. Поэтому 
преподаватели стремились к развитию физических качеств учащихся и, 
как правило, сводили занятия к тренировкам. В связи с этим у них не оста-
валось времени на обучение студентов самостоятельной работе, на зна-
комство с различными оздоровительными системами и со всем осталь-
ным, что входит в содержание физкультурной образованности. 

Заключение. На современном этапе развития общества организа-
ция физического воспитания студентов УВО должна проводится на ос-
нове учебной программы по дисциплине «Физическая культура», в кото-
рой основное место отводится педагогу, его творческим и профессиональ-
ным качествам. Содержание этой программы должна быть ориентировано 
на самих студентов, повышать у них физкультурную активность и тем са-
мым способствовать их физическому совершенствованию.  
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