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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УЧЕБНЫХ ПРОГРАММ  
«СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ» В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

БЕЛАРУСИ И КИТАЯ 
 

Спортивные танцы, как международный вид спорта, объединя-

ющий спорт и искусство, имеют широкий круг участников и энтузиа-
стов по всему миру. Беларусь и Китай, как лидеры в этой области, раз-

работали свои учебные программы для учреждения высшего образо-
вания по спортивным танцам с собственными отличительными осо-

бенностями. В данной статье будут проанализированы различия и свя-
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зи между двумя странами с точки зрения разработки указанных учеб-
ных программ. Данная тема исследования является значимой, так как 

позволяет обмениваться педагогическим опытом между Беларусью и 
Китаем в области танцевальной физической культуры. Она помогает 

объединить достоинства обеих учебных программ, способствуя инно-
вациям в танцевальном образовании и повышая межкультурную осве-

домленность студентов и педагогов, тем самым способствуя глобаль-
ному прогрессу танцевального образования. Основная проблема заклю-

чается в нехватке глубоких сравнительных исследований учебных про-
грамм по физической культуре и танцам в двух странах. Существую-

щие исследования в основном ограничиваются отдельными странами, 
оставляя неизученными многие различия в элементах учебных про-

грамм, таких как структура и оценка. Кроме того, доступ к информации 
затруднен из-за различий в языке и документации [1, 3, 7]. 

Это важно, поскольку может повысить качество и разнообразие 
танцевального образования. Она способствует выявлению и распро-

странению эффективных аспектов преподавания и учебных программ, 
поощряет международное сотрудничество и культурный обмен. Для 

студентов это обогащает их обучение и творчество. Педагогам – воз-
можности для роста и совершенствования навыков преподавания. 

Республика Беларусь имеет долгую историю развития спортив-
ных танцев, а ее система образования известна строгим обучением ба-

зовым навыкам и высоким уровнем конкуренции, и она неоднократно 
добивалась отличных результатов на международных соревнованиях. 

В последние годы Китай стремительно развивается в области 
спортивных танцев, уделяя внимание не только технической подготов-

ке, но и художественной выразительности и культурному подтексту 
танца, что способствует глубокой интеграции спортивных танцев с 

местной культурой [2, 4, 5]. 
Целью данной работы является прояснение сходств и различий 

между белорусскими и китайскими учебными программами по спор-
тивным танцам посредством сравнительного анализа, чтобы обеспе-

чить ориентиры и вдохновение для обучения спортивным танцам в 
двух странах и даже в глобальном масштабе, а также способствовать 

международному обмену и сотрудничеству. Учебные программы по 
спортивным танцам в Беларуси и Китае отличаются по целям и со-

держанию. Белорусская учебная программа по спортивным танцам 
больше сосредоточена на тренировке навыков и воспитании соревно-

вательных способностей, в то время как китайская учебная программа 
по спортивным танцам больше сосредоточена на художественном вос-

питании и развитии исполнительских способностей. Кроме того, со-
держание курсов в двух странах также отличается.  
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Белорусские курсы больше сосредоточены на изучении как 
народных, так и западных танцев, а китайские – на наследии и разви-

тии местных танцев, таких как народные. Тем не менее, как в Белару-
си, так и в Китае, учебная программа по спортивным танцам делает 

акцент на развитии физической подготовки, психической подготовки и 
способности работать в команде. Существуют некоторые исследова-

ния отдельных учебных программ в Беларуси и Китае, например, со-
хранение местных танцев в Беларуси и интеграция западных и китай-

ских элементов в Китае. Но прямых и подробных сравнительных ис-
следований между этими двумя странами не хватает [6, 8, 9]. 

Глубокое влияние культурных различий на преподавание и обу-
чение, потенциал совместной разработки учебных программ и подго-

товки преподавателей, долгосрочные последствия адаптации учебных 
программ и роль технологий в обмене учебными программами оста-

ются неизученными. Исследования по данной теме позволит сформи-
ровать совместные исследовательские группы, использующие сме-

шанные методы, организовать международные мероприятия для об-
мена опытом и дискуссий, создать онлайн-платформы для обмена ре-

сурсами, запустить пилотные проекты по интеграции учебных про-
грамм и обмену преподавателями. Результаты показывают, что бело-

русская программа «Спортивные танцы» делает акцент на базовых 
навыках и ориентации на соревнования, в то время как Китай уделяет 

больше внимания художественному выражению и культурному под-
тексту танца. Обе страны имеют свои собственные учебные програм-

мы, и обе предоставляют студентам богатые учебные ресурсы и плат-
формы для роста.  

Выводы 
1. Белорусская учебная программа по спортивным танцам 

структурирована и строга, сосредоточена на обучении базовым навы-
кам и совершенствовании соревновательных способностей; китайская 

- более гибкая и разнообразная, включающая традиционные культур-
ные элементы, такие как народные и классические танцы. 

2. Обе страны используют метод обучения, сочетающий теорию 
и практику, но Беларусь более склонна к индивидуальному обучению 

или обучению в небольших классах, уделяя особое внимание индиви-
дуальному руководству. Китай, основываясь на обучении в больших 

классах, развивает способность студентов работать в команде через 
групповые репетиции и выступления. 

3. Китайские программы «Спортивные танцы» направлены на 
объединение западных танцевальных техник с местной культурой для 

создания танцевальных произведений с китайской спецификой; Бела-
русь сохраняет свой традиционный стиль, опираясь на международ-
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ный передовой опыт. 
4. Студенты обеих стран демонстрируют высокий технический 

уровень, но китайские студенты более яркие в художественном выра-
жении и творчестве, в то время как белорусские студенты демонстри-

руют большую конкурентоспособность и последовательность в кон-
курсных соревнованиях. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА С УЧЕТОМ  
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

ТЕХНОЛОГИЙ 

В современном социуме укрепление и сохранение здоровья яв-
ляется одним из приоритетных направлений деятельности. Способ-
ность организма адаптироваться к физическим и психическим нагруз-
кам, которым он подвергается, помогает человеку легко выполнять 
повседневные задачи. С раннего детства взрослые должны учить де-


