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ориентиром для международного развития образования в области 

тхэквондо [2, 3, 5]. 

Данное исследование будет способствовать повышению каче-

ства обучения тхэквондо, обмену и сотрудничеству в области боевых 

искусств между Китаем и Беларусью, а также предоставляет практи-

ческие рекомендации для лиц, ответственных за разработку политики 

в области образования. 
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Китай и Беларусь поддерживают активные обмены и сотруд-

ничество в области образования, и обе стороны постоянно ищут но-

вые пути повышения качества образования и расширения интернаци-

онализации образования. Однако между двумя странами существует 

множество различий, когда речь заходит о программах обучения пла-

ванию в учреждениях высшего образования.  

Эти различия охватывают ряд ключевых областей, таких как 
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цели учебной программы, содержание обучения, методы преподава-

ния и оценка преподавания.  

Глубокое изучение этих различий имеет большое значение, оно 

может не только послужить руководством для взаимного изучения и 

совершенствования курсов плавания в двух университетах, но и по-

мочь изучить преимущества и недостатки соответствующих систем 

обучения, а также заложить основу для оптимизации учебных про-

грамм и повышения качества преподавания, чтобы лучше удовлетво-

рять потребности студентов в обучении [1, 3, 6]. 

Цель данного исследования – провести всесторонний, система-

тический и углубленный сравнительный анализ курсов плавания в ки-

тайских и белорусских университетах. В частности, исследование бу-

дет проводиться по таким основным аспектам, как цели учебной про-

граммы, содержание обучения (включая конкретные разделы, такие 

как обучение навыкам, обучение теоретическим знаниям, физическая 

подготовка), методы обучения и оценка преподавания, а также будет 

подробно разобрана конкретная ситуация с курсами плавания в двух 

университетах в этих аспектах, а различия и общие черты между дву-

мя странами будут выявлены путем тщательного анализа, чтобы обес-

печить основу для последующих исследований и практики. 

В условиях ускорения глобализации международные образова-

тельные обмены становятся все более частыми, а физическое воспи-

тание привлекает большое внимание как важная часть системы обра-

зования. Курсы плавания занимают уникальное место в университет-

ском физическом воспитании, что имеет огромное значение для разви-

тия физического и психического здоровья студентов и формирования 

основных двигательных навыков [4, 8, 9, 10].  

Китай и Беларусь активно сотрудничают в области образова-

ния, однако в курсах плавания двух университетов существуют разли-

чия по ряду аспектов. В данном исследовании всесторонне сравнива-

ются цели, содержание обучения, методы преподавания и оценка пре-

подавания университетских курсов плавания в двух странах, глубоко 

анализируются сходства и различия, обсуждаются причины различий, 

с целью предоставить ценные рекомендации для реформирования и 

развития университетских курсов плавания в двух странах, чтобы 

способствовать обмену и сотрудничеству в области международного 

физического воспитания и содействовать повышению качества курсов 

плавания [2, 5, 7]. 

Несмотря на определенные достижения в области сравнитель-

ных исследований международных университетских курсов физиче-

ской культуры, в сравнительных исследованиях курсов плавания в ки-
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тайских и белорусских университетах все еще существует пробелы:  

– нет подробного исследования того, как белорусские студенты 

с низкими психологическими качествами и боязнью конкуренции 

справляются с психологическим стрессом на высокоинтенсивных кур-

сах, ориентированных на конкуренцию, и как стимулировать студен-

тов с низким интересом к плаванию на китайских курсах. 

– не существует взаимодействия и связи между университет-

скими курсами плавания и ресурсами плавания во внеучебное время. 

Например, как студенты могут лучше использовать различные ресур-

сы для дальнейшего совершенствования своих навыков плавания по-

сле изучения университетских курсов, и как они могут поддерживать 

обратную связь и помогать университетам в оптимизации их курсов. 

– нет данных различия в профессиональной подготовке препо-

давателей (например, спортсмены-пенсионеры, преподаватели физи-

ческой культуры и т. д.) в двух странах, а также то, как эти различия 

влияют на их профессиональную деятельность при реализации целей 

учебной программы, объяснении содержания обучения, применении 

методов обучения и оценке преподавания. 

– отсутствует сравнительный анализ затрат (включая аренду 

помещения, закупку и обслуживание оборудования, зарплату препо-

давателей и т. д.) и ресурсов, необходимых для проведения занятий по 

плаванию, что может повлиять на устойчивое развитие и оптимиза-

цию учебной программы. 

Данное исследование позволит устранить выше указанные 

пробелы и обновит теоретическую систему сравнительных исследова-

ний международных университетских курсов физического воспита-

ния.  

Практическая значимость: Данное исследование имеет важное 

методическое значение для практического преподавания курсов пла-

вания в университетах Китая и Беларуси.  

Выяснив преимущества и недостатки университетских курсов 

плавания в двух странах, что поможет курсам плавания двух универ-

ситетов изучить передовой опыт друг друга, улучшить содержание, 

методы преподавания и систему оценки преподавания, эффективно 

повысить качество преподавания и предоставить студентам более ка-

чественное обучение плаванию.  
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Спортивные танцы, как международный вид спорта, объединя-

ющий спорт и искусство, имеют широкий круг участников и энтузиа-
стов по всему миру. Беларусь и Китай, как лидеры в этой области, раз-

работали свои учебные программы для учреждения высшего образо-
вания по спортивным танцам с собственными отличительными осо-

бенностями. В данной статье будут проанализированы различия и свя-


