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В профессиональной подготовке будущих учителей физической 

культуры важное значение имеют такие направления как туризм, ту-

ристско-рекреационная деятельность, спортивно-педагогическое со-

вершенствование и спортивное ориентирование.  

Эти виды деятельности формируют не только профессиональ-

ную компетентность, но и способствуют формированию личностных 

качеств, таких как гражданственность, патриотизм, целеустремлен-

ность, нравственность. Вовлечение будущих специалистов в изучение 

родного края, природы, местности, культурных и архитектурных до-

стопримечательностей и объектов способствует более глубокому вос-

приятию и позиционированию себя как личности, стремящейся к раз-

витию. 

Основные факторы, совокупно характеризующие здоровый об-

раз жизни человека можно представить следующим образом. В числе 

факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, и в первую 

очередь растущего человека, особое место занимают: гиподинамия – 

отсутствие физической и двигательной активности, т.е. малоподвиж-

ный образ жизни; вредные привычки – злоупотребление алкогольны-

ми напитками, курение, наркомания; неполноценный отдых. [1, с. 92] 

Преодоление отрицательного влияния этих факторов связано 

прежде всего с физической культурой личности и ее формированием.  

Вот почему формирование у каждого молодого человека по-

требности в занятиях физкультурой и спортом, туризмом, в том числе 

спортивным ориентированием и туристско-рекреационной деятельно-

стью – важнейшее условие организации его здорового образа жизни и 

вместе с тем – основа воспитания физически здорового поколения. 

Физическое воспитание исторически является одной из самых 

древних форм целенаправленного воздействия на подрастающее по-

коление. В основе его лежит выработанная на протяжении многих ве-

ков идея о единстве физического и духовного в человеке.  

Будучи одним из ведущих условий формирования всесторонне и 

гармонически развитой личности, физическое воспитание прямо и 

непосредственно связано с другими видами воспитания, содействуя 
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тем самым формированию личности в целом. 

Природные факторы – солнце, воздух, вода не всегда осознают-

ся современным старшеклассниками как важнейшее средство укреп-

ления  и физического  развития растущего организма.  

Выступая  в тесной и неразрывной связи с физическими упраж-

нениями, они усиливают оздоровительное воздействие на учащихся. 

Поэтому солнечные лучи, чистый воздух, вода должны по возможно-

сти не только сопутствовать всем видам двигательной деятельности 

учащихся, но и использоваться в качестве специально организованных 

гигиенических процедур. [3, с. 76]. 

Уже в детском возрасте каждый человек способен ориентиро-

ваться в окружающей среде. Это является жизненно важным каче-

ством. Перемещаясь в пространстве, он планирует и контролирует 

свои действия относительно видимых им объектов. Однако зрительно 

воспринимаемое пространство ограничено малой площадью, что не 

позволяет ориентироваться в незнакомой местности. Карта позволяет 

расширить представление об окружающей местности.  

Читая карту, старшеклассник может планировать своё передви-

жение относительно объектов, непосредственно в данный момент не 

видимых. Умение читать карту и оперировать картографической ин-

формацией для передвижения жизненно важно. По своему воздей-

ствию на организм занимающихся ориентирование занимает важное 

место в числе других видов деятельности и является здоровьесбере-

гающим и способствующим саморазвитию и самореализации лично-

сти. 

Спортивное ориентирование по характеру физических нагрузок 

сопоставимо с бегом на длинные дистанции и лыжными гонками, од-

нако, по количеству технических приемов, тактических ситуаций, по 

психологическому воздействию этот вид спорта можно отнести к 

группе спортивных игр. Не случайно разнообразие видов деятельно-

сти на соревнованиях по ориентированию способствует развитию 

наблюдательности, внимания, памяти, мышления, показателей глазо-

мера. [2, с. 25]. 

Также возможно изучение объектов местности в процессе собы-

тийного туризма. [4] 

В педагогическом процессе формирования будущего специали-

ста происходит становление здорового образа жизни средствами ту-

ризма и спортивного ориентирования, а это, в свою очередь способ-

ствует готовности будущих менеджеров по туризму к инновационной 

деятельности. [5] 
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Таким образом, компетентностно-ориентированная направлен-

ность образовательного процесса способствует формированию куль-

туры здорового образа жизни на основе различных направлений ту-

ризма, спортивного ориентирования и туристско-рекреационной дея-

тельности.  [6] 
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