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СРЕДСТВА И МЕТОДЫ БИОМЕХАНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 

ВО ФРИСТАЙЛЕ 
 

Биомеханический контроль направлен на анализ и оценку тех-

ники выполнения движений спортсменов с целью выявления слабых 

сторон в движении, оценке симметрии работы мышц и оптимизации 

техники исполнения элементов. В различных дисциплинах современ-

ного фристайла, где техника выполнения различных маневров в опор-

ном и безопорном пространстве, к примеру, прыжков, вращений, при-

землений и других, имеет ключевое значение, биомеханический кон-

троль является основополагающим и системоорганизующим меропри-

ятием с целью формирования основы для повышения эффективности 

тренировочной и соревновательной результативности выполняемых 

технических элементов. 

К ключевым методам биомеханического контроля подготовлен-

ности спортсменов, специализирующихся в различных дисциплинах 

фристайла, относятся: 

1) Видеозапись и захват движений. Данное направление анализа 

и контроля предполагает использование высокоскоростных видеока-

мер либо специализированных систем видеорегистрации и видеоана-

лиза с высоким разрешением для съемки спортсмена при выполнении 

тренировочных или соревновательных упражнений. В качестве реги-

стрируемой информации выступают данные, численно характеризу-

ющие внешнюю структуру двигательных действий. На основании за-

регистрированной информации осуществляется измерение простран-

ственных, временных и пространственно-временных характеристик 

выполненных двигательных действий. Причем дискретность измере-

ний определяется максимальной частотой регистрации используемого 

оборудования. К наиболее информативным характеристикам, как пра-

вило, относят траекторию, скорость и ускорение тела спортсмена как 

целого в пространстве либо отдельных его частей, величину сустав-

ных углов, а также их производных [1, 2]. 

2) Инерциальные измерительные системы. Данное направление 

анализа и контроля предполагает использование различных носимых 

устройств на базе IMU-модуля для непосредственной регистрации ки-

нематических параметров движений. Такой подход отличается боль-
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шей автономностью относительно трудозатрат в процессе обработки 

полученных данных, а также обеспечивает стабильную надежность 

измерения. В качестве ключевых недостатков можно выделить суже-

ние многообразия двигательных действий, поддающихся анализу и 

оценке в силу специфической эргономики датчиков. Регистрация по-

казателей осуществляется в режиме реального времени с возможно-

стью обеспечения срочной обратной связи на основании не только ис-

ходных данных, но и в некоторой степени обработанных. Такая функ-

циональная возможность позволяет осуществлять анализ и оценку ко-

ординации движений, симметричности и точности выполнения слож-

но-технических элементов [3]. 

3) Динамометрические платформы и стабилометрические си-

стемы. Данное направление анализа и контроля предполагает исполь-

зование специализированных стационарных либо мобильных дина-

мометрических (силовых) и стабилометрических платформ. Стабило-

метричские платформы, как правило, входят в состав полноценных 

аппаратно-программных комплексов с предустановленными трениро-

вочными и диагностическими заданиями, что позволяет их использо-

вать для совершенствования и оценки способности поддержания по-

стуральной устойчивости в статическом и динамическом режимах. 

Динамометрические платформы представляют собой прежде всего ис-

следовательское оборудование. Первичные регистрируемые данные, 

как правило, требуют предварительной обработки для получения ин-

формативных показателей, численно характеризующих взаимодей-

ствие спортсмена с поверхностью опоры при выполнении различных 

двигательных действий. Кроме того, динамометрические платформы 

позволяют оценить особенности устойчивости спортсмена, что осо-

бенно важно при приземлении после выполнения воздушных манев-

ров [4]. 

4) Электромиография. Данное направление анализа и контроля 

предполагает использование специализированных аппаратно-програм-

мных комплексов поверхностной (неинвазивной) электромиографии. 

В качестве датчиков таких аппаратно-программных комплексов ис-

пользуются миниатюрные двух- или четырехточечные электроды, как 

правило, со встроенным 3-осевым IMU-модулем.  

Подобная конструктивная организация датчиков позволяет осу-

ществлять высокочастотную регистрацию биоэлектрической активно-

сти вместе с синхронной дискретной регистрацией биомеханических 

параметров двигательных действий. Электромиографические ком-

плексы являются наиболее востребованными и актуальными в области 

анализа, оценки и контроля технической подготовленности спортсме-
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нов сложнокоординационных видов спорта. Это обусловлено тем, что 

регистрируемые данные позволяют количественно оценить распреде-

ление мышечной активности между ключевыми группами мышц, на 

основании чего появляется возможность корректировать и оптимизи-

ровать технику выполнения сложно-технических элементов с учетом 

индивидуальных морфологических и антропологических особенно-

стей спортсменов [5–7]. 

Применение данных методов контроля биомеханики движений 

фристайлистов дает возможность тренерам получать не только каче-

ственную, но и количественную информацию о технической подго-

товленности спортсменов и, как следствие, повысить эффективность 

тренировочного процесса. 
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