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заболеванием ДЦП - чемпионами Параолимпийских игр, чемпионами 

и призерами крупнейших международных соревнований то футболу.  

Успехов на международной спортивной арене добились футбо-

листы – инвалиды по другим категориям заболеваний. [2] 
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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ ТРЕНЕРА 

ПО ПЛЯЖНОМУ ФУТБОЛУ С ОРИЕНТАЦИЕЙ 

НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

Физическое воспитание играет важную роль в становлении и 

формировании личности школьника. Прежде всего, физическое вос-

питание создает предпосылки для плодотворного умственного воспи-

тания, так как именно от общего состояния здоровья и физических сил 

во многом зависит память, внимание, усидчивость, без чего невоз-

можны успешные учебные результаты.[1] 

Здоровый, физически развитый человек значительно легче пе-

реносит умственные нагрузки в условиях возрастания объемов и ин-

тенсивности учебно-познавательной деятельности, у него больше 

предпосылок для удовлетворенности работой, физического и духов-

ного комфорта.  

Общеизвестно, что интеллектуальная деятельность учащегося 
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будет результативнее, если она чередуется с занятиями физическими 

упражнениями, спортом. Кроме того, такая организация интеллекту-

ального труда позволяет избежать переутомления и связанных с ним 

нарушений психических состояний. 

Чрезвычайно важную роль физическое воспитание выполняет в 

эстетическом становлении школьников. Выполнение физических 

упражнений раскрывает красоту и выразительность движений, прида-

ет им гармонию, четкость, строгость и целесообразность, формирует 

хорошую осанку, подтянутость, свободное владение телом, внешнюю 

культуру, ловкость, быстроту двигательных реакций, а также развива-

ет способность к эстетическим переживаниям, восприятию красоты 

гармонически развитого стройного человеческого тела, умелых, лов-

ких, пластически выразительных движений. 

Физическое воспитание тесно и непосредственно связано также 

с валеологическим воспитанием, призванным содействовать форми-

рованию валеологического мышления учащихся, в основе которого 

осознанная потребность в здоровье и здоровом образе жизни. 

В процессе формирования здорового образа жизни значимую 

роль играет такой вид спорта как пляжный футбол. [2] 

Пляжный футбол отличается от классического: 

· количеством игроков (4 полевых и вратарь); 

· размерами поля и ворот; 

· регламентом (3 периода по 12 минут с трехминутными пере-

рывами). 

Футболисты играют на песке, босиком, что определяет и осо-

бенности техники. Например, игроки в пляжный футбол гораздо чаще 

выполняют сложные финты и почти акробатические «ножницы», за 

среднестатистическую игру забивая более десятка голов. 

В Республике Беларусь история пляжного футбола началась с 

2007 года, когда прошли областные соревнования и 1-й Республикан-

ский турнир, в котором принимали участие восемь команд – лучших 

коллективов из регионов.  

На современном этапе развития педагогической науки исследо-

ватели  акцентируют свое внимание на личностном факторе готовно-

сти к профессиональной деятельности (М. И. Дьяченко, Л. Ф. Мирзо-

янова, А. В. Миронов, В. А. Сластенин, А. А. Смирнов, Е. В. Экзер-

цева, В. А. Ядов и другие). Анализ их исследований позволил выде-

лить различные трактовки готовности к профессиональной деятельно-

сти. В частности, наше внимание привлекло рассмотрение готовности 

как: 

- комплекса разнообразных свойств и отношений личности; 
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- интегрального целостного образования; 

- системы побуждений и идеалов, потребностей, ценностных 

ориентаций, целей, интересов; 

- позиции личности; 

- совокупности профессиональных знаний и умений, прису-

щих конкретной личности. 

В психологической, педагогической литературе структура го-

товности понимается так же неоднозначно. Разные авторы в структуру 

готовности вводят и умения творчески трудиться, добывать знания 

(А.А. Смирнов); и осознание личных качеств (Л.В. Ахмерова-Ильина); 

и эмоциональные, волевые качества (П.С. Горнастай). При многообра-

зии точек зрения на компоненты структуры профессиональной готов-

ности наблюдается единодушие в том, что это многокомпонентное и 

многомерное образование. Критерием, определяющим наличие того 

или иного элемента в структуре готовности, многие исследователи 

называют его влияние на успешность выполняемой деятельности. В 

нашем исследовании мы сочли целесообразным придерживаться вы-

сказывания М.И. Дьяченко и Е.А. Пырьева о том, что содержание и 

структура готовности зависят от задачи и конкретных функциональ-

ных обязанностей.  

Особенности обучающей деятельности тренера связаны со спе-

цификой двигательных действий, развиваемых при занятиях пляжным 

футболом и необходимых для достижения высоких успехов в данном 

виде спорта. От этого зависят содержание и методы обучения. [3] 

Воспитательная деятельность тренера направлена на формиро-

вание у игроков команды черт «спортивного характера», имеющих 

свои особенности в каждом виде спорта. Коммуникативная деятель-

ность тренера включает, в частности, умение отличить межличност-

ный конфликт от естественного спортивного конфликта (спортивного 

соперничества). 

Пляжный футбол проводится в естественных условиях, на све-

жем воздухе, что способствует закаливанию организма, а также в це-

лом формирует здоровый образ жизни. 
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Современная образовательная среда расценивает формирование 

компетентностного подхода одной из генеральных целей обучения 

иностранному языку, а в системе высшей школы ещё и обучение ино-

странному языку для профессиональных целей. Планетарная взаимо-

связь привела к тому, что иностранный язык стал не только средством 

коммуникации, но и инструментом познания объективной действи-

тельности. 

Новейшие мировые социальные-экономические изменения 

предъявляют к человеку новые требования. Возрастает необходимость 

в образованных, нравственных, предприимчивых и компетентных 

личностей, способных самостоятельно принимать ответственные ре-

шения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, 

умеющих выбирать способы сотрудничества. Они должны отличаться 

мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладать развитым 

чувством ответственности за свою судьбу, судьбу страны (Концепция 

развития системы образования Республики Беларусь до 2030г.).  

В первую очередь эффективность решения задач формирования 

и внедренuя компетентностного подхода при изучении иностранного 

языка зависит от количества и качества научно-методической литера-

туры, которой будет наполнен учебный процесс. В поддержку дисци-

плины «Иностранный язык» для студентов специальностей 6-05-1012-

01 «Физическая культура» и 6-05-1012-04 «Организация и управление 


