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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛУЗГИ ГРЕЧИХИ ПОСЕВНОЙ 

Гречиха посевная (Fagopуrum esculеntum) – относится к страте-
гически важным сельскохозяйственным культурам Республики Бела-
русь, обеспечивающих продовольственную безопасность страны. В 
2024 г. посевная площадь гречихи составила 35,8 тыс. га [1], с которой 
было собрано около 47 тыс. т зерна [2]. 

В процессе получения гречки образуются следующие основные 
отходы: солома, лузга. В настоящее время в научной литературе описа-
ны различные варианты использования лузги гречихи. Например, пред-
ставлены результаты [3], подтверждающие возможность использования 
гранулированной лузги в качестве сорбента при очистке сточных вод, 
получения из лузги биоугля [4] и добавки в бетонный материал [5], при-
меняют в качестве армирующей добавки при получении биоразлагаемых 
полимеров для пищевой упаковки [6], а также для выделения меланина и 
последующего использования в пищевой промышленности в составе 
различных рецептур [7]. Порошок лузги применяют для улучшения ор-
ганолептических и физико-химических показателей качества мучных 
кондитерских изделий и расширения их ассортимента [8, 9], а также для 
выращивания грибов [10]. 

Цель работы – оценить возможность использования лузги гре-
чихи посевной в качестве субстрата для выращивания микрозелени. 

В работе использовали следующие виды субстратов: лузга гре-
чихи посевной («BIO-TEXTILES», Российская Федерация); вермику-
лит агротехнический (ООО «БИОТЕХНОЛОГИИ», Российская Феде-
рация); агровата для выращивания микрозелени («ZGREENS», Рос-
сийская Федерация); питательный грунт Живая земля «Terra vita» 
(ООО «ГРУНТ-АГРО», Республика Беларусь). 

Лузгу измельчали с помощью кофемолки «Aresa AR-3605» 
(ООО «Ареса-техно», Республика Беларусь) и применяли в качестве 
субстрата без и с предварительной термообработкой.  

К качестве микрозелени использовали семена гороха посевного 
(Lathyrus oleraceus) (Республика Беларусь). 

Выращивание микрозелени осуществляли в биологических со-
судах в течение 8 сут, при комнатной температуре, дневном свете (без 
дополнительного освещения), полив проводили, по мере подсыхания 
субстрата, отстоянной водопроводной водой. В таблице представлены 
фотографии микрозелени, выращенной на различных субстратах. 
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Таблица – Внешний вид микрозелени, выращенной на различных субстратах 

Агровата 

 

Вермикулит 

 

Питательный грунт* 

 
Лузга 

 

Измельченная лузга 

 

Обработанная лузга 

 

Примечание. * на 5 сут появилась плесень на субстрате  
и образец был удален из дальнейшего эксперимента. 

Полученные результаты наглядно подтверждают возможность 

использования лузги гречихи в качестве субстрата для выращивания 

микрозелени. По сравнению с агроватой, питательным грунтом, обра-

ботанная лузга обеспечивает лучший прирост биомассы гороха посев-

ного. В настоящее время проводятся исследования влияния степени 

измельчения лузги на рост и развитие растений. Дальнейшая работа 

будет направлена на установление количества возможных циклов ис-

пользования субстрата (обработанной лузги) для выращивания расте-

ний без потери качества получаемой микрозелени. 
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