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ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛАНДШАФТОВ 

ДЛЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

Современные исследования подтверждают, что пребывание в 

природе укрепляет здоровье и предотвращает заболевания. Лечебно-

оздоровительный туризм использует климато-ландшафтные факторы, 

положительно влияющие на физиологическое и психоэмоциональное 

состояние человека. В данном материале мы рассмотрим перспективы 

использования горных, морский, лесный, степных и пустынных 

ландшафтов для лечебно-оздаровительного туризма. 

Горные ландшафты характеризуются разреженным воздухом, 

низким давлением, УФ-излучением и чистотой. Применяются в тера-

пии лёгочных, сердечно-сосудистых и аллергических заболеваний 

(бронхиальная астма, гипертония). Климат стимулирует эритропоэз, 

вентиляцию лёгких, иммунитет (рост активности NK-клеток, сниже-

ние воспаления). Также отмечаются антистрессовый эффект и улуч-

шение психоэмоционального фона.[1,2] 

Морские ландшафты содержат солевой аэрозоль, йод, ионы, фи-

тонциды. Благоприятен для дыхательных путей, кожи и общего тону-

са. Талассотерапия эффективна при псориазе, дерматите, фиброми-

алгии. Морской пейзаж и шум волн снижают стресс и улучшают 

настроение.[3] 

Лесные ландшафты, где воздух богат фитонцидами и кислоро-

дом, среда тиха и расслабляюща. «Лесные купания» снижают тревож-

ность, давление, улучшают иммунитет (активация NK-клеток), гормо-

нальный фон и психологическую устойчивость.[4,5] 

Пустынные ландшафты характеризуются сухим воздухом, УФ-

излучением, сенсорной тишиной. Применяются при кожных заболе-

ваниях (псориаз, экзема), артритах. Мёртвое море – пример эффек-

тивной гелио- и климатотерапии.[6] 

Степные ландшафты, где сухой климат, яркое солнце, малая 

влажность. Исторически использовалось кумысолечение (туберкулёз, 

бронхиты). Стимулируется метаболизм, синтез витамина D, укрепля-

ется иммунитет.[7] 

Таким образом, каждый тип ландшафта обладает уникальными 

оздоравливающими факторами. Горные и степные зоны укрепляют 

лёгкие и сердце, морские – улучшают дыхание и кожу, леса – активи-

руют иммунитет и снижают стресс, пустыни – лечат кожные и ревма-
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тические болезни. Комбинация природных условий и медицинских 

программ делает лечебно-оздоровительный туризм эффективным ме-

тодом профилактики и реабилитации. 
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