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ОСОБЕННОСТИ ОПТИМИЗАЦИИ ЗАПРОСОВ 

В БАЗАХ ДАННЫХ 

Оптимизация запросов представляет собой критически важный 

аспект работы с реляционными базами данных, особенно при обра-

ботке значительных объёмов информации. В ходе исследования прове-

дён комплексный анализ механизмов индексации в базе данных 

PostgreSQL, их влияния на производительность запросов и методов эф-

фективного применения. 

Эксперименты подтвердили ключевую роль индексации в уско-

рении выборки данных. Так, применение индекса B-Tree для фильтра-

ции по возрасту ускорило выполнение запросов в пять раз, а использо-

вание GIN-индекса для фильтрации по тегам – в сотни раз. Индекс B-

Tree остаётся универсальным решением для типовых задач, тогда как 

индексы GIN и GiST демонстрируют эффективность в полнотекстовом 

и геопространственном поиске. 

Методология исследования включала анализ планов выполнения 

с помощью команды EXPLAIN ANALYZE. Выявлено, что индексы не 

всегда повышают производительность: операции INSERT замедляются 

из-за обновления индексных структур, а массовые операции UPDATE 

и DELETE увеличивают нагрузку на диск. Важным фактором является 

параметр FILLFACTOR: его значение 100% приводит к дополнитель-

ным накладным расходам при модификациях. 

Мониторинг активности индексов через системные представле-

ния pg_stat_user_indexes и pg_stat_all_indexes выявил наличие неис-

пользуемых индексов, что негативно сказывается на производительно-

сти. В таких случаях целесообразно либо удалять неэффективные ин-

дексы, либо корректировать их параметры. 

Были также изучены механизмы обслуживания индексов 

(REINDEX, VACUUM, CLUSTER), подтвердившие необходимость ре-

гулярного обслуживания для стабильной работы базы. Оптимизация 

вставок и обновлений показала, что избыток индексов замедляет опе-

рации.  

Таким образом, результаты исследования демонстрируют, что 

грамотное управление индексами и их регулярный аудит являются 

ключевыми условиями эффективной работы PostgreSQL, особенно в 

высоконагруженных системах. 


