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ЗЕЛЕНОЕ КАФЕ

This paper is about ecological cafe. The idea of careful 
attitude to nature is becoming more popular and popular today. 
A modern consumer sometimes does not buy a product until he 
finds out how much his producer can boast of a lack of influence 
on the environment. Hence the fashion for eco-style in residential 
interiors, in the menu of cafes, products of shops and other 
services. As a result, many businesses are gradually becoming 
"green".

Существует разные ассоциации с названием «Зеленое 
кафе», первая-собрания предназначенные для обсуждения, 
решения экологических проблем; вторая- вегетарианское 
кафе; третья- кафе с экологической направленностью.

Тростниковая крыша — главный ориентир большого за­
городного ресторана «Раздолле» с аутентичной старосла­
вянской кухней, который открылся недавно на 3-м км трассы 
Минск — Слуцк. Гостей здесь планируют встречать театраль­
ным экскурсом в историю, а угощать собственной выпечкой и 
«княжеским ужином».

Эко-ресторан «Раздолле».Натуральность здесь в почете 
— и по форме, и по содержанию. При строительстве исполь­
зовали натуральные камень и дерево, но особую гордость 
заведения представляет тростниковая крыша, под которой 
разместилась кухня — исключительно эко-направленная. 
Директор: «Мы решили восстановить то, что забылось и по­
терялось: с одной стороны, историческую составляющую, 
наполнив интерьер вещами, порой удивительными для со­
временников, с другой — гастрономическую, соответственно 
времени, где не знали ни красителей, ни ГМО».

Команда эко-ресторана «Ежи» поставила непростую за­
дачу — расширить гастрономические горизонты и показать 
горожанам, что вегетарианская кухня может быть модной и 
крутой. Рассказываем, что получилось из этой затеи.
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Несмотря на очевидную моду на вегетарианство, замкад- 
ная Россия боится заведений, где не подают мясо: обычно 
«зеленые» рестораны ассоциируются а) с нездоровым увле­
чением зожем; б) с сектой; в) с местом, где ни за что не по­
ешь сытно. Молодые самарские рестораторы начали борьбу 
со стереотипами: в эко-теме они сравнительно недавно, но 
так вдохновились идеей осознанного потребления, что ре­
шили нести ее в массы.

Одна из целей «Ежей» — не навязать здоровый образ 
жизни, но дать понять, что придерживаться его можно без 
глобальных жертв

Небольшой ресторан на 8 просеке открылся в прошлом 
ноябре при велнес-клубе «5 ключей». Амбиций оказалось 
немало — здесь сразу договорились использовать преиму­
щественно фермерские продукты, очищать воду в специаль­
ном фильтре, приближающем ее вкус той, что течет в горных 
источниках, и упаковывать еду навынос только в биоразлага­
емые контейнеры. От мяса в меню отказались не из-за эти­
ческих, а скорее экологических соображений. Главная цель 
«Ежей» — не навязать здоровый образ жизни, а дать понять, 
что придерживаться его можно без глобальных жертв.

Эко-стиль выдержан без фанатизма: вешалка в виде де­
рева, аквариум с рыбками, вместо цветов столики украшают 
аккуратные горшочки с проростками пшеницы. Вся мебель, 
конечно, из дерева, а тканые салфетки — из необработан­
ного хлопка. При минимальных средствах интерьер уютный 
и светлый. В «Ежах» не ограничиваются рамками одной кух­
ни — в ресторане можно затестить традиционные и ново­
модные вегетарианские блюда со всего мира. Здесь много 
говорят о здоровой пище, и этот тот случай, когда за слова 
отвечают: при создании меню в «Ежах» консультировались с 
профессиональным диетологом. Ничего жареного и жирного, 
равно как и продуктов с усилителями вкуса — гастрономи­
ческие ощущения пытаются сделать яркими за счет специй, 
которые везут со всего света. Еще один способ взбодрить 
рецепторы — использование суперфудов, о которых говорят 
все, но пробовать пока решаются лишь единицы. Помимо 
ресторана, у «Ежей» работает собственная доставка и кей­
теринг. Судя по тому, что теперь с их помощью устраивают 
вегетарианские свадьбы, ЗОЖ в Самаре наконец-то пере­
стает быть игрой и становится частью обычной жизни — мы
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обеими руками «за».

Экологическое вело-кафе Wheelys. Совсем необычное ве­
ло-кафе представили в Wheelys. Оно работает за счет альтер­
нативных источников энергии, а именно ветра и солнца. Дан­
ное вело-кафе оснащено фильтром для очистки воздуха. А еще 
кофейную гущу можно использовать в качестве удобрения для 
растений. Её нужно поместить в специальный мешочек с се­
менами, который после этого можно посадить в любом месте. 
Для тех, кто не знает что такое Wheelys -  это краудфандиговая 
сеть кофеен, которые работают за счет солнечной энергии. Не­
обходимое для работы оборудование компактно размещается 
на велосипеде. Экологически чистые мини-кафе периодически 
обновляются, рассмотрим, что новенького появилось в моде­
ли Wheelys 4 Green Warrior. Как и предшественники, Wheelys 
4 обладает большим количеством функционала: есть все не­
обходимое, чтобы приготовить кофе, а еще холодильник, где 
могут храниться закуски и напитки. Кроме солнечных батарей, 
имеется небольшая ветряная мельница. Таким образом, мож­
но генерировать энергию даже в пасмурные дни.

В Минске открылось первое вегетарианское кафе «Счастье 
здесь».

Кроме вегетарианцев, порадовать свои желудки смогут ве-
ганы и сыроеды.

Новое и необычное заведение распахнуло свои двери пря­
мо за Дворцом Республики по адресу Интернациональная, 23. 
Стиль кафе — минималистично-экологический. Теме экологии 
владельцы уделяют особое внимание — в кафе отсутствует 
пластик, даже соломки сделаны из бумаги.

Того же принципа придерживаются и в еде. Здесь нет га­
зировки и пережаренной пищи. Все готовится из свежих про­
дуктов. Кафе не предназначено исключительно для веганов, 
сыроедов и вегетарианцев. Сюда можно прийти с семьей. Их 
блюда понравятся сторонникам здорового питания и даже гур­
манам. Задача кафе — познакомить людей с вегетарианством. 
Блюда действительно очень аппетитные. После фаст-фуда в 
желудке обычно тяжесть и ощущение переедания. После обе­
да здесь, ощущаешь здоровое насыщение. Можно сказать, что 
название кафе соответствует его сути. В любой столице долж­
но быть заведение для людей с абсолютно разными вкусами. 
И для вегетарианцев, веганов, сыроедов и людей, которые 
просто хотят потреблять здоровую пищу.
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«ЗЕЛЕНАЯ» ЭНЕРГЕТИКА РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ СОЛНЕЧНОЙ ЭНЕРГЕТИКИ

In this article is talking about the "green" energy of the Republic 
of Belarus. Author of this article analyzes the development 
problems of the solar energy, he also identifies and justifies the 
prospects of the development of solar energy in Belarus.

Потребление электроэнергии во всем мире продолжает 
расти, следовательно, необходимо снижение затрат на ее 
выработку и передачу. Энергия должна вырабатываться без 
использования невозобновляемых природных ресурсов и без 
загрязнения окружающей среды. Кроме того, передача энер­
гии также должна стать более эффективной.

Самым мощным, экологически чистым, естественным и 
общедоступным источником энергии на нашей планете явля­
ется Солнце.

На территорию Беларуси за год поступает солнечная 
энергия суммарной величиной около 3-1014 кВт-часов, что 
эквивалентно 40 млрд. т. у. т. и более чем на три порядка
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