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ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
ВЫРАЖЕНИЙ ЛИЦА ПОД ВЛИЯНИЕМ  

МУЗЫКАЛЬНЫХ СТИМУЛОВ 

Целью этой статьи является теоретический анализ исследования 

влияния музыки на эмоциональное состояние человека. Приводится 

обоснование влияния музыки на эмоции человека. Представлены му-

зыкальные композиции, которые вызывают определенные эмоциональ-

ные реакции. Описана организация эксперимента по формированию 

базы данных изменений выражений лица человека под влиянием музы-

кальных стимулов. Описаны условия проведения эксперимента и тех-

нические особенности фиксации эмоций.  

Актуальность исследования. Для решения задачи разработки и 

тестирования алгоритмов для автоматизированного распознавания 

эмоций на основе анализа видеоизображений лица человека суще-

ствует много баз данных, в которых представлены разные выражения 

лица. Однако следует проанализировать, каким образом у человека воз-

никают данные эмоции. В психологических экспериментах для вызы-

вания эмоции использовались различные методы. В одних случаях, че-

ловека просят изобразить эмоцию, как актеру. В других случаях эмо-

цию генерируют статичные картинки. Однако, к недостаткам этих ме-

тодов можно отнести театральное изображение у изображенной ми-

мики, а статические картинки недостаточно вызывают эмоцию. Со-

гласно Даниэлю Вэстфьяллу [1], музыка является более оптимальным 

для исследований стимулом эмоций.  

Музыка традиционно рассматривается как средство выражения 

эмоций. Однако у исследователей пока нет единого мнения о том, какие 

особенности музыкального произведения приводят к формированию 

того или иного эмоционального состояния у слушателя. Это затрудняет 

определение надежных объективных показателей для распознавания 

эмоций, порождаемых просушиванием музыкальных произведений. 

Подходы. В качестве выбора показателей при оценке качества 

следует использовать временные изменения музыкальных характери-

стик, а не их значения, поскольку временная эволюция музыкальных 

звуков лежит в основе когнитивных процессов, которые регулируют 

эмоциональную реакцию на музыку. 

Согласно различным научным исследованиям, музыка оказывает 
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значительное воздействие на эмоциональное состояние человека. Реак-

ция музыкального настроения характеризуется набором прилагатель-

ных, таких как "патетический", "обнадеживающий" и "мрачный". Од-

нако эти прилагательные довольно свободно варьируются в разных ис-

следованиях, и в настоящее время не существует общепринятой си-

стемы классификации эмоций. На наш взгляд, наиболее подходящий 

для организации эмпирического исследования микровыражений лица 

при переживании эмоций является психоэволюционный подход к клас-

сификации общих эмоциональных реакций, предложенный Р. Плутчи-

ком [2]. Он выделил восемь основных эмоций – гнев, страх, печаль, от-

вращение, удивление, ожидание, доверие и радость. Плутчик доказы-

вает первичность этих эмоций, говоря о том, что каждая из них является 

триггером той или иной формы поведения человека с высокой ценно-

стью для адекватного реагирования человека на сложные ситуации, со-

хранения психического благополучия или даже его физического выжи-

вания. Наглядным представлением классификации Плутчика является 

так называемое колесо эмоций (рис. 1). 

 
Рисунок 1 – Колесо эмоций Р. Плутчика 

Процедурные вопросы организации исследований. К основ-

ным организационным вопросам исследования относится подбор му-

зыкальных фрагментов, соответствующих модальностям вызываемых 

эмоций, длительность прослушивания, фиксация объективных данных 

(видеозапись динамики микровыражений) и субъективных данных (от-

веты на вопросы анкеты). 

Длительность экспериментальных музыкальных стимулов для 

создания эмоционального состояния в соответствии с исследованием 

Роджера Камена- 8-16 секунд [3].  

В процессе экспериментального воздействия по каждой эмоции: 

радость, печаль, страх, ярость, презрение, отвращение и удивление. То 
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есть изображение каждого лица будет представлено 14 последователь-

ностей изменений микровыражений лица в ответ на музыкальные сти-

мулы. Признаки музыкальных стимулов представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Признаки музыкальных стимулов 

 Радость Грусть Страх 
Споко
йствие 

Отвращ
ение 

Удивлени
е 

Гнев 
Тревож
ность 

Лад Мажор Минор Минор Мажор Минор 
По-

разному 
Минор Минор 

Темп 
Быстры

й 
Медлен

ный 
Медле
нный 

Медле
нный 

Медлен
ный 

По-
разному 

По-
разному 

Быстры
й 

Диапаз
он 

Высоки
й 

Средни
й 

Низки
й 

Средн
ий 

Низкий Высокий 
Средни

й 
Высоки

й 

Ритм Синкопа 
Плавны

й 
Неров
ный 

Плавн
ый 

Неровн
ый 

Неровны
й 

Синкопа 
Неровн

ый 
Гармо

ния 
Консона

нс 
Диссона

нс 
Диссо
нанс 

Консо
нанс 

Диссона
нс 

Диссонан
с 

Диссона
нс 

Диссона
нс 

Громк
ость 

Средне 
и 

Громко 

Средне 
и тихо 

Тихо Тихо Средне Громко Громко Громко 

 

В исследовании будут принимать участия 10 респондентов моло-

дежного возраста (18-25 лет) обеих полов. Так как в литературе есть 

данные о гендерной специфичности выражений эмоции. 

Фиксация выражений эмоций на лице человека с помощью ско-

ростной камеры модели «» с разрешением 2040´1080 пикселей с часто-

той 200 кадров в секунду. В процессе прослушивания Обработка изоб-

ражений. Образцы музыкальных стимулов представлены в таблице 2.  

Таблица 2 – Музыкальные стимулы к каждой эмоции 

Название произведения Длительность Настроение Набор 
В.А. Моцарт «Маленькая 
ночная серенада» 

0:08 радость Eich & Metcalfe 
(1989) 

Ф Шопен «Похоронный 
марш» 

0:08 печаль Tereeis (1993); 
Trambakolous 
(1997) 

М.П. Муссоргский «Ночь на 
лысой горе» 

0:16 гнев Balch tt al. (1999) 

Э. Григ «В пещере горного 
короля» 

0:08 удивление Balch tt aI. (1999) 

Д. Шостакович «Нашествие» 0:08 тревога  
А. Хачатурян «Танец 
Сабель» 

0:08 удивление  

К. Пендерецкий «Плач по 
жертвам Хиросимы» 

0:04 страх  

Г. Хольст «Планеты- 
Нептун» 

0:08 удивление  

П. Чайковский «Па-де-де» 
из балета «Щелкунчик» 

0:08 радость Mcfarland (l984); 
Spies tt el. (1991) 

Глюк «Орфей и Эвридика» 0:08 радость Mcfarland (l984); 
Spies tt el. (1991) 

Огинский «Пплонез» 0:08 печаль  
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Практическая часть. Предлагаемый план исследования направ-

лен на формирование базы данных по эмоциональным выражениям 

лица, которая позволит уточнить дескрипторы, используемые в алго-

ритмах автоматической классификации эмоциональных состояний на 

основе анализа микролицевых движений на видеопоследовательности. 

В качестве программной реализации будет использоваться мо-

дель обучения, представленная в виде формулы: 

Ψ = f(Ф, А, e). 

где Ψ – это множество эмоций, а Ф – множество музыкальных произ-

ведений, а их функциональная взаимосвязь параметризована с помо-

щью функции A с ошибкой e. Цель алгоритма – найти значения пара-

метров, которые минимизируют ошибки. Система классификации 

определяет эмоцию по некоторым параметрам: лад, гармония и ритм, а 

регрессии- по громкости, темпу и диапазону высоты.  

 
Рисунок 2 – Схемы обучения классификации- классификация (а) 

и регрессия (б). 

Заключение. Музыкальные фрагменты способны эффективно 

вызывать эмоции у человека. В данной работе был осуществлен подбор 

аудиоматериалов для эксперимента по вызову эмоций у человека, раз-

работана процедура проведения эксперимента и предложен подход к 

обработке и анализу результатов.  
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