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ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОМ КОМПЛЕКСЕ 
 

Разработка мер по энергосбережению и повышению энергетиче-

ской эффективности является приоритетным направлением государ-

ственной политики в Российской Федерации. В 2023 году утверждена 

комплексная государственная программа Российской Федерации 

"Энергосбережение и повышение энергетической эффективности" тре-

бующая повышения энергоэффективности, т.е. снижение энергоемко-

сти ВВП на 35% в 2035 году по отношению к уровню 2019 года[1].  

Необходимость устойчивого энергоснабжения населения и эко-

номики страны, снижение техногенной нагрузки на окружающую 

среду, снижение социальной напряжённости в сфере энергетики, общее 

повышение уровня энергетической безопасности Российской Федера-

ции требует решения проблем, связанных с целым рядом энергетиче-

ской эффективности экономики страны, значительными затратами об-

щества на своё энергообеспечение.  

В условиях сокращения мировых запасов углеводородов и роста 

на них цен, решение энергетических проблем приобретает всё более ак-

туальный характер. Из всей потребляемой в быту энергии человек боль-

шую часть (79%) использует на отопление, 15% энергии расходуется на 

тепловые процессы (в первую очередь, подогрев воды, приготовление 

пищи и т.д.), 5% - на бытовую технику и лишь 1% - на освещение, радио 

и телевизионную технику [2]. 
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Целью данной работы является изучение перспектив использова-

ния и особенностей внедрения энергосберегающих технологий в совре-

менных условиях в сфере ЖКХ. Задача исследования определить зна-

чимость современных технологий в области энергосбережения ЖКХ. 

Объект исследования – поиск наиболее оптимальных решений по 

энергосбережению в быту. Для достижения поставленных целей и задач 

был применен метод литературного обзора [1-9]. 

Расчеты показывают, что только в сфере ЖКХ потенциальные ре-

сурсы энергосбережения составляют около 50 % [3]. Полное использо-

вание потенциала энергосбережения позволяет развивать экономику в 

течение 8-12 лет без увеличения потребления первичных энергоресур-

сов [5]. 

В качестве рекомендаций и приоритетных направлений энерго-

сберегающих технологий в быту можно использовать следующее [3-

10]: 

-внешняя и внутренняя теплоизоляция;  

-использование современных строительных материалов и техно-

логий;  

- установка поквартирных приборов учета;  

-утепление крыши и применение гелиосистем (крыша может слу-

жить вспомогательным пространством для устройства энергосберегаю-

щих гелиосистем (систем солнечных батарей);  

-экономия электроэнергии (в отдельных случаях использование 

солнечных батарей позволит полностью отказаться от внешних поста-

вок электроэнергии. Экономия на электричестве так же происходит за 

счет энергосберегающих и светодиодных ламп, применения двухтариф-

ного электросчетчика, использования бытовой техникой класса «А»);  

- инновационные технологии (например использование плёноч-

ных лучистых электронагревателей (ПЛЭН), которые обладают высо-

кой энергетической эффективностью за счет длительных пауз в потреб-

лении электроэнергии в процессе поддержания заданной температуры);  

-экономия горячего водопотребления (получили широкое распро-

странение компактные системы гелионагрева воды, использование ко-

торых позволяет сэкономить около 1000 литров воды в день;  

-экономия газа (посредством установки счетчиков газа). 

Проблема энергосбережения, ставшая с недавних  

времен актуальной, не обошла стороной и сферу домостроения. 

Тенденцией современного мира стали, так называемые, «пассивные 
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дома», отличительной характеристикой которых является крайне низ-

кое энергопотребление, иногда доходящее до нуля. Идея пассивного 

дома состоит в строительстве такого здания, которое в состоянии под-

держивать комфортные условия проживания максимально долго без по-

требления энергии извне, это пример замкнутой системы, которая не 

требует постороннего вмешательства для своего существования [8]. 

В противовес традиционным схемам организации жилья, в кото-

рых каждый элемент задуман и реализуется как самостоятельная функ-

циональная единица, в последнее время возникла и успешно развива-

ется концепция «здание, сделанное с умом» (intelligent building). 

«Умный дом» позволяет снизить расходы на электроэнергию, 

дает возможность забыть об управлении энергоснабжением, отопле-

нием, водопроводом и канализацией, вентиляцией и кондиционирова-

нием. С помощью интеллектуальной автоматизации, индивидуальная 

система «умного дома» работает во взаимосвязи с другими в приемле-

мом для нее режиме, с минимальными финансовыми и временными за-

тратами. 

В последнее время стала модной новая схема удаленного управ-

ления интеллектуальными системами «умный дом» с компьютера или 

мобильного телефона [9]. 

Выводы. Предложены наиболее распространенные направления 

энергосбережения, которые осуществляются путём внедрения новых 

технологий, материалов и оборудования в коммунальном хозяйстве, 

позволяющие значительно сокращать потери энергоресурсов и сэконо-

мить бюджет любой семьи. Представлены примеры реализации энер-

гоэффективных жилых комплексов «Пассивный дом», «Умный дом». 

Представлены наиболее оптимальные решения по энергосбере-

жению в быту, которые позволяют экономить энергию, энергетические 

ресурсы, являются ключом к повышению уровня жизни, сохранению 

окружающей среды. Эти мероприятия не требуют материальных затрат 

и зависят только от личной осведомленности и заинтересованности лю-

дей. Бережливое отношение к энергоресурсам – это личное дело каж-

дого гражданина. Энергосбережение можно назвать новым источником 

энергии.  
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