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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ФЛАВОНОИДОВ В 

РАСТИТЕЛЬНОМ СЫРЬЕ СПЕКТРОФОТОМЕТРИЧЕСКИМИ 

МЕТОДАМИ 

Флавоноиды – крупнейший класс растительных полифенолов. С 

химической точки зрения, флавоноиды представляют собой гидрок-

сипроизводные флавона (собственно флавоноиды), 2,3-

дигидрофлавона (флаваноны) изофлавона (изофлавоноиды), 4-

фенилкумарина (неофлавоноиды). Также флавоны с восстановленной 

карбонильной группой (флавонолы).  

Зачастую к флавоноидам относят и другие соединения С6-С3-С6 

ряда, в которых имеются два бензольных ядра, соединённых друг с 

другом трёхуглеродным фрагментом – халконы, дигидрохалконы и 
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ауроны [1].  

Флавоноиды известны как растительные пигменты более столе-

тия. Однако первая работа, посвящённая возможной биологической 

роли флавоноидов для человека, была опубликована лауреатом Нобе-

левской премии по физиологии или медицине Альбертом де Сент-

Дьёрди в 1936 году. Он сообщил, что флавоноид, выделенный из вен-

герского красного перца, вероятно, способствует укреплению ломких 

стенок кровеносных сосудов. Он предположил, что это соединение 

относится к вита-минам, и предложил для него название «витамин P». 

Название «витамин P» употреблялось для обозначения ряда флавоно-

идов до 1950-х годов, в более поздний период было предложено 

название биофлавоноиды [1]. 

Новая волна интереса к флавоноидам началась в 1990-х годах. 

Она связана с открытием антиоксидантных свойств флавоноидов и их 

способности нейтрализовать свободные радикалы. 

Среди флавоноидов есть как водорастворимые, так и ли-

пофильные соединения, окрашенные преимущественно в жёлтый, 

оранжевый и красный цвета. Некоторые классы флавоноидов – анто-

цианины и ауроны – являются растительными пигментами, обуслав-

ливающими окраску цветов и плодов растений. Известно более 6500 

флавоноидов. Общепринятая классификация флавоноидов предусмат-

ривает их деление на 10 основных классов, исходя из степени окис-

ленности трёхуглеродного фрагмента: катехины, лейкоантоцианиди-

ны (флаван-3,4-диолы), флаваноны, дигидрохалконы, халконы, анто-

цианы и антоцианидины, флавононолы, флавоны и изофлавоны, фла-

вонолы, ауроны. 

Цель настоящей работы состояла в определении содержания 

флавоноидов в биологически активных добавках (БАДах), произво-

дящихся в Республике Беларусь. Объектами исследования являлись 

БАД «Пустырник экстракт», таблетка 600 мг и БАД «Расторопша экс-

тракт», таблетка 250 мг. 

Использовалась стандартные методики исследования [2, с.712-

713], которые включали следующие стадии: измельчение таблетки, 

экстракция спиртовым раствором, измерение оптической плотности 

полученного раствора флавоноидов на спектрофотометре. 

В исследовании использовался спектрофотометр двулучевой ре-

гистрирующий Specord U200 Plus (Analytik Jena, Германия). 

Содержание флавоноидов в БАДе «Пустырник экстракт»  при-

ведено в таблице 1, а содержание флавоноидов в БАДе «Расторопша 

экстракт» – в таблице 2. 
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Таблица 1 – Содержание флавоноидов в БАДе  

«Пустырник экстракт», таблетка 600 мг 

№ п/п 
Содержание суммы флавоноидов в пересчёте на рутин 

% мг/табл. 

Образец №1 0,48 2,88 

Образец №2 0,54 3,24 

Образец №3 0,80 4,50 
 

Основными флавоноидами пустырника являются кверцетин, ру-

тин, гиперозид и квинквелозид. 

Таблица 2 – Содержание флавоноидов в БАДе  

«Расторопша экстракт», таблетка 250 мг 

№ п/п Содержание суммы флаволигнанов в пересчёте на силибин 

% мг/табл. 

Образец № 1 7,38 18,45 
 

Расторопша пятнистая содержит комплекс флаволигнанов, из-

вестный как силимарин (включает силибин, силидианин, силикри-

стин), с концентрацией в семенах около 3%. 

Рутин (витамин P, рутозид) – это биофлавоноидный гликозид с 

брутто-формулой  C27H30O16 C и молекулярной массой 610,52 г/моль. 

Его структура состоит из агликона кверцетина (флавонол), связанного 

с дисахаридом рутинозой (α-L-рамнопиранозил-(1→6)- -D-

глюкопираноза). Формула рутина приведена на рисунке 1. 
 

 

Рисунок 1 – Структурная формула рутина 
 

Выводы:  

1) По литературным сведениям содержание суммы флавоноидов 

(в пересчёте на рутин) в траве пустырника (Leonurus) обычно состав-

ляет от 0,66% до 2,10% в пересчете на сухое сырье. В образцах БАД 

исследованных нами – 0,48–0,80%, что ниже, чем в натурном образце. 

2) По литературным сведениям расторопша пятнистая содержит 

комплекс флаволигнанов с концентрацией в семенах около 3%. В об-
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разце БАД исследованном нами – 7,38%, что в 2,46 раза выше, чем в 

семенах расторопши пятнистой. 
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СИНТЕЗ 2-ГАЛОГЕН-4-ГИДРОКСИБЕНЗОНИТРИЛОВ 

Мезоморфные соединения с высоким значением положительной 

диэлектрической анизотропии являются неотъемлемой частью компо-

зиций, предназначенных для электрооптических устройств отображе-

ния информации.  

Подобные соединения обеспечивают не только реакцию моле-

кул смеси на воздействие электрического поля, но и позволяют в за-

висимости от их полярности и концентрации получать жидкокристал-

лические композиции с параметрами, оптимальными для устройств 

разнообразного назначения [1–3].  

Из всего многообразия полярных групп в качестве структурного 

элемента мезоморфных соединений с высоким значением положи-

тельной диэлектрической анизотропии наиболее широко применяется 

цианогруппа. По сравнению с соединениями, содержащими другие 

полярные фрагменты [1, 2], жидкие кристаллы, имеющие цианогруп-

пу в сочетании с арильным фрагментом, характеризуются более высо-

ким значением положительной диэлектрической анизотропии и более 

широким температурным интервалом существования мезофаз.  

Следует добавить, что широкое применение производных бен-

зонитрила обусловлено и их доступностью, в отличие от жидкокри-

сталлических изотиоцианатов, производных трифторметокси- и три-

фторметилбензола [1].  


