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Путешествие по экологической тропе будет способствовать 

формированию экологической культуры граждан, воспитанию у них 

бережного отношения к природе, продвижению экологически друже-

ственного образа жизни. 
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На фоне успехов в области биохимии, фармацевтики, генетики и 
геронтологии вновь стала популярна идея жизни до 150 лет. Научные 
достижения, концентрируясь на химико-фармацевтических и генети-
ко-биологических прорывных технологиях, делают эту идею реально-
стью. Тем не менее, остается дискуссионным возможность такого 
"механического" продления жизни. Ведь активное долголетие это не 
просто вопрос медицины - это, в первую очередь, вопрос состояния 
здоровья, которое, в свою очередь, зависит от целого ряда факторов. 

По мнению экспертов Всемирной организации здравоохранения 
в совокупном влиянии на здоровье населения образу жизни отводится 
около 50%, окружающей среде – 20%, наследственности – 20%, и ка-
честву медико-санитарной помощи лишь 10%. То есть, собственно 
медицина занимает небольшую долю в здоровье человека. 

Несмотря на все достижения медицины - здоровье человека 
остается под прицелом физических и психологических стрессоров - в 
последние десятилетия отмечено замедление роста средней продол-
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жительности жизни и замедление популяционного роста человечества 
[José Andrade, 2025, World ...2025]. 

Таким образом, задача укрепления иммунной системы остается 
среди главных задач, как каждого человека, планирующего долгую ак-
тивную и плодотворную жизнь, так и среди руководства любой страны, 
заинтересованного в эффективном развитии собственной экономики и 
социальной сферы. Кроме того, необходимо разрабатывать методы 
мягкого воздействия на человеческий организм, с минимальным набо-
ром возможных побочных эффектов. Во многом эти методы оздоров-
ления основываются на физиологических потребностях человека. 

Следует отметить важность физической культуры и ее роль для 
здоровья организма. Ходьбы и бег самые естественные формы движе-
ния человека присущие ему как биологическому существу. У значи-
тельной части современного населения, несмотря на широкое распро-
странение фитнесс-клубов, нет четкого представления о важности си-
стематической "тренирующей" физической нагрузки для человеческо-
го организма.  

Мышцы занимают 40% человеческого тела и их состояние во 
многом определяет состояние работы внутренних органов, распреде-
ляет нагрузку на опорно-двигательный аппарат. 

Положительный эффект физических нагрузок существенно по-
вышается на открытом воздухе, в особенности в лесных ландшафтах - 
метод аэробных нагрузок активно развивается, как для лечения раз-
личных заболеваний, реабилитаций, так для общего улучшения здоро-
вья [Беграмбекова Ю. Л., 2021].  

Еще одна серьезная надвигающаяся проблема связана с массо-
вой цифровизацией - снижение когнитивного здоровья.  

Цифровизация будучи эффективным технологическим инстру-
ментом достижения конкретных результатов, имеет серьезный побоч-
ный эффект особенно среди молодежи, так как в решении задач, где 
используется компьютер, Интернет и, в последние годы, искусствен-
ный интеллект, мозговая деятельность самого человека отсутствует 
или минимальна [Шпитцер М., 2014, Балюшина Ю.Л., 2014, Игнато-
ва Ю.П, 2022]. 

Систематическое использование нейросети приводит к тому, что 
существенно снижаются когнитивные способности самого человека. 
При бесконтрольном использовании компьютерных устройств, гадже-
тов и нейросети отмечается «цифровая деменция» (digital dementia): 
ухудшается память, растут проблемы с концентрацией внимания и с 
формированием навыков социального общения. 

К инструментам когнитивного оздоровления относится нейро-
туризм. По сути, это путешествия в ходе которых происходит созна-
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тельное погружение в окружающую среду, которое стимулирует со-
здание  и развитие новых нейронных связей. 

В особенности стоит выделить путешествия по лесным геоком-
плексам, как наиболее полезные для когнитивных функций человека. 
Исследования, проведенные зарубежными учеными показали, что по-
сле нахождения в природе испытуемые лучше решали когнитивные 
задачи, то есть  было отмечено улучшение работы мозговой деятель-
ности и усиление творческого потенциала [Marc Berman, 2025, Elisa 

Menardo, 2019]. Аэробные нагрузки также способствуют формирова-
нию новых нейронных связей [Овчинникова Н.А.,2020]. Проведенные 
первичные исследования и надвигающаяся проблема digital dimension 
ставит актуальную задачу разработки экскурсионных и туристских 
маршрутов которые будут способствовать улучшению когнитивного 
здоровья детей и молодежи. 

Географический интерес представляет изучение районов нашей 
планеты, где здоровье населения отличается наибольшим качеством и 
где отмечена максимальная концентрации долгожителей. Крупное ис-
следование по подобным районам мира (получивших название «голу-
бые зоны») было проведено американскими учеными [Дэн Бюттнер, 
2013]. В целом долгожительство определяется не только неким регио-
ном, но целым комплексом факторов, связанных с образом жизни 
населения этих зон: режимом питания, системой родственных связей, 
равномерным физическим трудом и т.д. 

И хотя корректность результатов по исследованию «голубых 
зон» сильно дискутируется, сама постановка вопроса остается акту-
альной и требует продолжения исследований. 

Если исследования природных особенностей и специфики жиз-
ни в них это региональный масштаб исследования, то проектирование 
терренкуров как лечебных маршрутов и условий окружающего при-
родного влияния на организм человека (ландшафтотерапия) это уже 
уровень крупномасштабных исследований [Корягина Ю.В., 2022]. На 
этом уровне проводят комплексные исследования:  топографические, 
биоклиматические, ландшафтные, гелиофизические, экологические, 
метеорологические и др.     

К традиционным, широко известным методикам оздоровления 
можно отнести фитотерапию. Разнообразие элементов растительного 
мира имеет четкую ландшафтную обусловленность. Несмотря на 
древность этого метода лечения исследователи отмечают необходи-
мость соблюдения требований безопасности использования фитосы-
рья [Селимзянова Л. Р., 2016]. Так же важным аспектом фитолечения 
его использование как инструмента борьбы с когнитивными рас-
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стройствами, с учетом риска их роста в пожилом возрасте [Василев-
ский, С. C., 2023]. 

Таким образом, изучение и разработка технологий физического 
и психического оздоровления обусловлены, междисциплинарными 
подходами и находятся на стыке: медицины, культурологии, лесове-
дения, психологии, географии, биологии и др. 
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Охотничьи угодья Оршанского лесхоза расположены в юго-

восточной части Оршанского района Витебской области.  

Площадь охотничьих угодий Оршанского лесхоза составляет 

40,6 тыс. га, в том числе лесных – 9,5 тыс. га, полевых – 30,2 тыс. га, 

водно-болотных – 0,9 тыс. га. Основной объем грузопассажирских пе-

ревозок на территории охотхозяйства осуществляется по автомобиль-

ным дорогам дорогах М-8/Е 95 Граница Российской Федерации (Езе-

рище)-Витебск-Гомель-граница Украины (Новая Гута), М-8/П 2 

Подъезд к г. Орше от автомобильной дороги М-8/Е 95, Р-15 Кричев-

Орша-Лепель, Р-22 Орша-Дубровно-до автомобильной дороги М-1/Е 

30 (Буда). Протяженность путей сообщения на 1000 га угодий состав-

ляет более 12 км, что показывает хорошую обеспеченность хозяйства 

транспортными путями, хотя весной и осенью часть лесохозяйствен-

ных дорог для проезда обычного автотранспорта малопригодна.  

Населенные пункты, расположенные на территории хозяйства, 

сообщаются между собой, а также с лесными массивами проселочны-

ми дорогами без специального покрытия. 

По данным Министерства транспорта и коммуникаций Респуб-

лики Беларусь на автомобильных дорогах М-8/Е 95 Граница Россий-

ской Федерации (Езерище)-Витебск-Гомель-граница Украины (Новая 

Гута), М-8/П 2 Подъезд к г. Орше от автомобильной дороги М-8/Е 95, 

Р-15 Кричев-Орша-Лепель, Р-22 Орша-Дубровно-до автомобильной 

дороги М-1/Е 30 (Буда) расположены участки концентрации дорожно-

транспортных происшествий (далее – участки концентрации ДТП) с 


