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Резюме 

 

Цифровые зависимости – зависимость от смартфона, зависимость от социальных сетей, 

зависимость от видеоигр – стали серьезной проблемой современного мира. Их форми-

рование наносит пользователям существенный вред, особенно когда эти зависимости 

формируются в комплексе. Цель настоящей статьи – выявление кластера личностных 

свойств, взаимосвязанных с цифровыми зависимостями. Основой исследования послу-

жили результаты онлайн-тестирования 2 181 респондента (средний возраст М = 23,5 года, 

SD = 10,6). Использованы: 1) опросники зависимостей от смартфона (автор В.П. Шейнов), 

соцсетей (В.П. Шейнов, А.С. Девицын), видеоигр (адаптация В.П. Шейнова, В.А. Карпи-

евича); 2) шкалы интеллектуальности (Р. Кеттелл), стресса и одиночества (В.А. Абаб-

ков), эмоционального интеллекта (Э. Холл). В исследовании выявлены для мужчин и 

женщин одинаково направленные связи каждой из трех цифровых зависимостей (ЗС, 

ЗСС и ЗВИ): положительные – с ощущением одиночества и воспринимаемым стрессом 

(и его факторами), отрицательные – с интеллектуальностью и эмоциональным интел-

лектом. Показано, что 8 личностных качеств (тревожность, депрессия, ощущение оди-

ночества, воспринимаемый стресс, проблемы со сном, продолжительность ежедневных 

видеоигр, интеллектуальность и эмоциональный интеллект) образуют «кластер лич-

ностных свойств, взаимосвязанных с цифровыми зависимостями». К свойствам данного 

кластера относятся однотипные взаимосвязи входящих в него личностных свойств  

с тремя положительно связанными между собой цифровыми зависимостями (зависи-

мость от смартфона, зависимость от социальных сетей, зависимость от видеоигр).  

Кластер личностных свойств, взаимосвязанных с цифровыми зависимостями, имеет 

наднациональный характер, поскольку аналогичные связи между всеми указанными 

переменными установлены и в зарубежных исследованиях. Существование подобного 

кластера означает, что любая из цифровых зависимостей влечет «букет» неблагоприят-

ных свойств и связей и «прокладывает дорогу» формированию новых зависимостей, 

поскольку может легко дополняться и расширяться двумя другими зависимостями, 

имеющими психологическую связь. В практическом плане полученные результаты 

помогут лучшим образом осознать механизм формирования у молодых людей цифро-

вых зависимостей и могут быть использованы в воспитательном процессе в учебных 

заведениях разного уровня. 

 

Ключевые слова: зависимость; видеоигры; смартфон; социальные сети; ощущаемое 

одиночество; воспринимаемый стресс; интеллектуальность; эмоциональный интеллект 
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Введение 

 

Цифровые зависимости (ЦЗ) – зависимость от смартфона, зависимость 

от социальных сетей, зависимость от видеоигр – стали серьезной пробле-

мой современного мира. Их формирование наносит пользователям суще-

ственный вред, особенно когда эти зависимости формируются в комплексе. 

Данная проблема является актуальной, и в зарубежных исследованиях по-

следних лет имеется много публикаций, которые показывают связи каждой 

из этих зависимостей с ощущением одиночества, воспринимаемым стрес-

сом, интеллектуальностью, эмоциональным интеллектом. 

Действительно, показано, что существует положительная корреляция 

между использованием смартфона и одиночеством (Шейнов, Девицын, 

2021а; Dikeç, Yalnız, Bektaş, Turhan, Çevik, 2017; Sezer, Şenbakar, 2023). 

Одиночество положительно связано с аддиктивным использованием соци-

альных сетей (Andreassen et al., 2016; Lawrence et al., 2022). Зависимость от 

видеоигр также положительно связана с одиночеством (Andreassen et al., 

2016; Wang, Sheng., Wang, 2019; Öz, Üstün, 2022; Châtel et al., 2024; Matsu-

shita, 2025). При этом одиночество является положительным предиктором 

игровой зависимости (Niazi, Gul, Niazi, 2024).  

Выявлен стресс в результате чрезмерного использования смартфона 

(Huang et al., 2022). Те, у кого высокий уровень стресса, с большей вероят-

ностью будут зависимы от смартфонов (Jeong, Kim, Yum, Hwang, 2016). 

Социальный стресс положительно влияет на аддиктивное использование 

смартфона (Van Deursen, Bolle, Hegner, Kommers, 2015). Зависимость от 

социальных сетей связана с более выраженным психологическим стрессом 

(Wong et al., 2020). Установлено, что те, кто зависел от экранов социальных 

сетей, испытывал на 19% больше эмоционального стресса и на 14% боль-

ше перцептивного стресса (Khalili-Mahani, Smyrnova, Kakinami, 2019).  

Видеоигры связаны со стрессом: стресс увеличивает проблемы с играми 

(Chamarro et al., 2024; Matsushita, 2025). Полученные результаты свиде-

тельствуют, что степень тяжести интернет-игр связана с более выражен-

ным психологическим стрессом (Wong et al., 2020). 

Нарушение интеллектуальности у зависимых от смартфонов похоже 

на то, что обнаруживается при других химических и поведенческих зави-

симостях, таких как алкогольная зависимость и игровые расстройства 

(Khoury, Couto, Santos, 2019). Исследования выявили обратную связь меж-

ду исполнительными функциями (совокупностью когнитивных способно-

стей, необходимых для контроля и саморегуляции поведения) и проблем-

ным использованием сайтов социальных сетей (Aydın, Obuća, Boz, Ünal-

Aydın, 2020). Результаты исследования показывают, что цифровые игры 

могут повлиять на текучий (подвижный) интеллект (Fikkers, Piotrowski, 

Valkenburg, 2019). 

Между показателями эмоционального интеллекта и зависимостью  

от смартфона имеет место обратная связь (Morales Rodríguez, Lozano,  

Linares Mingorance, Pérez-Mármol, 2020). Исследования показали, что эмо-
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циональный интеллект отрицательно коррелирует с зависимостью от соци-

альных сетей (Jarrar, Awobamise, Nweke, Tamim, 2022; Aziz, Nallaluthan, 

Kanapathy, Kho, Zainal, 2022) с корреляцией –0,198 среди взрослых (Tyagi, 

Meena, 2022) и у подростков (Piccerillo, Digennaro, 2024). Исследования 

также выявили отрицательную связь между компонентами эмоционально-

го интеллекта и симптоматикой расстройства видеоигр (Gisbert-Pere, 

Badenes-Ribera, Marti-Vilar, 2024). 

Все приведенные результаты получены в зарубежных исследованиях, 

поэтому ввиду их теоретической и практической значимости естественно 

проверить, имеют ли они место в русскоязычном социуме. 

Цель настоящей статьи – выявление кластера личностных свойств, вза-

имосвязанных с цифровыми зависимостями.  

 

Материалы и методы исследования 

 

Основой данного эмпирического исследования послужили результаты 

онлайн-тестирования 2 181 респондентов (средний возраст М =23,5 года, 

SD = 10,6), в том числе 722 мужчин (М = 23,1, SD = 10,2) и 1 459 женщин 

(М = 23,7, SD = 10,8).  

В исследовании использованы: короткая версия опросника зависимости 

от смартфона (Шейнов, 2021), опросник зависимости от социальных се-

тей (Шейнов, Девицын, 2021б), адаптированный авторами статьи опрос-

ник АПА зависимости от компьютерных игр (Шейнов, Карпиевич, 

2025а), шкала B (интеллектуальность) опросника 16 PF Р. Кеттелла 

(Оленникова, 2010), русскоязычная версия опросника «Шкала воспринимае-

мого стресса-10» (Абабков, Барышникова, Воронцова-Венгер, Горбунов, 

Водопьянова, 2009), шкала субъективного ощущения одиночества (UCLA 

Loneliness Scale) – тест-опросник, разработанный Д. Расселлом, Л. Пепло, 

М. Фергюсоном, адаптация Н.Е. Водопьяновой (Абабков и др., 2009), 

опросник Э. Холла измерения эмоционального интеллекта посредством 

самоотчета (Фетискин, Козлов, Мануйлов, 2002, с. 57–59). 

Статистический анализ проводился программами из пакета SPSS-22, 

принят уровень статистической значимости р = 0,05. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

Проведению корреляционного анализа мы предпослали проверку выбо-

рок на предмет их соответствия нормальному закону распределения. Од-

новыборочный критерий Колмогорова–Смирнова показал, что асимптоти-

ческое значение р меньше критического значения 0,05 для выборок всех 

рассматриваемых нами переменных, кроме эмоционального интеллекта, для 

которого р = 0,119 (общая выборка), р = 0,504 (мужская выборка), р = 0,333 

(женская выборка). 

Поэтому в работе с данными выборками использовали непараметриче-

ский ранговый критерий Кендалла (табл. 1). 
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Т а б л и ц а  1  

Корреляции Кендалла цифровых зависимостей с личностными качествами  

(общая выборка N = 2 181) 

Корреляции 

Кендалла 
ЗВИ ЗСС ЗС ОД 

Восприни-

маемый 

стресс 

IQ ЭИ 

ЗВИ 1,000 0,311** 0,273** 0,360** 0,165** –0,207** –0,248** 

ЗСС 0,311** 1,000 0,407** 0,337** 0,204** –0,136** –0,231** 

ЗС 0,273** 0,407** 1,000 0,283** 0,260** –0,103** –0,163** 

ОД 0,360** 0,337** 0,283** 1,000 0,328** –0,138** –0,342** 

Восприни-

маемый стресс 
0,165** 0,204** 0,260** 0,328** 1,000 –0,107** –0,195** 

IQ –0,207** –0,136** –0,103** –0,138** –0,107** 1,000 0,139** 

ЭИ –0,248** –0,231** –0,163** –0,342** –0,195** 0,139** 1,000 

Примечание. ЗВИ – зависимость от видеоигр, ЗСС – зависимость от соцсетей, ЗС – за-

висимость от смартфона, ОД – одиночество, ЭИ – эмоциональный интеллект. Значи-

мость: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01 
 

Корреляции Пирсона и Кендалла и для мужчин, и для женщин показы-

вают одинаково направленные связи трех цифровых зависимостей (ЗС, 

ЗСС и ЗВИ): положительные – с одиночеством и воспринимаемым стрес-

сом и его факторами, отрицательные – с коэффициентом интеллекта IQ и 

эмоциональным интеллектом. 

Ввиду имеющихся различий в цифровых зависимостях у мужчин и 

женщин рассмотрим наличие возможных связей для каждой из групп. 

Таблицы 2 и 3 свидетельствуют, что аналогичные представленным  

в табл. 1 по направленности и значимости корреляции Кендалла имеют 

место для мужской и женской выборок. 

Т а б л и ц а  2  

Корреляции Кендалла цифровых зависимостей с личностными качествами  

(мужская выборка N = 722)1 

Корреляции 

Кендалла 
ЗВИ ЗСС ЗС ОД 

Восприни-

маемый 

стресс 

IQ ЭИ 

ЗВИ 1,000 0,372** 0,371** 0,435** 0,239** –0,205** –0,321** 

ЗСС 0,372** 1,000 0,386** 0,408** 0,245** –0,190** –0,295** 

ЗС 0,371** 0,386** 1,000 0,329** 0,293** –0,164** –0,214** 

ОД 0,435** 0,408** 0,329** 1,000 0,385** –0,192** –0,399** 

Восприни-

маемый 

стресс 

0,239** 0,245** 0,293** 0,385** 1,000 –0,196** –0,230** 

IQ –0,205** –0,190** –0,164** –0,192** –0,196** 1,000 0,138** 

ЭИ –0,321** –0,295** –0,214** –0,399** –0,230** 0,138** 1,000 

Примечание. ЗВИ – зависимость от видеоигр, ЗСС – зависимость от соцсетей, ЗС – 

зависимость от смартфона, ОД – одиночество, ЭИ – эмоциональный интеллект. Зна-

чимость: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01 
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Т а б л и ц а  3  

Корреляции Кендалла цифровых зависимостей с личностными качествами  

(женская выборка N = 1 459)1 

Корреляции 

Кендалла 
ЗВИ ЗСС ЗС ОД 

Восприни-

маемый 

стресс 

IQ ЭИ 

ЗВИ 1,000 0,302** 0,267** 0,327** 0,171** –0,200** –0,199** 

ЗСС 0,302** 1,000 0,420** 0,299** 0,182** –0,108** –0,199** 

ЗС 0,267** 0,420** 1,000 0,264** 0,240** –0,078** –0,144** 

ОД 0,327** 0,299** 0,264** 1,000 0,306** –0,107** –0,312** 

Восприни-

маемый 

стресс 

0,171** 0,182** 0,240** 0,306** 1,000 –0,071** –0,187** 

IQ –0,200** –0,108** –0,078** –0,107** –0,071** 1,000 0,134** 

ЭИ –0,199** –0,199** –0,144** –0,312** –0,187** 0,134** 1,000 

Примечание. ЗВИ – зависимость от видеоигр, ЗСС – зависимость от соцсетей, ЗС – 

зависимость от смартфона, ОД – одиночество, ЭИ – эмоциональный интеллект. Зна-

чимость: * р ≤ 0,05, ** р ≤ 0,01 

 

Полученные результаты показывают, что личностные свойства испыту-

емых имеют одинаковую связь со всеми тремя цифровыми зависимостями 

(ЗС, ЗСС и ЗВИ) и образуют своеобразный кластер личностных свойств: 

объединение взаимно коррелированных личностных свойств, которое мо-

жет рассматриваться как самостоятельная единица, обладающая опре-

делёнными характеристиками. К таким характеристикам относятся 

однотипные взаимосвязи образующих кластер свойств – ощущения одино-

чества, воспринимаемого стресса, интеллектуальности и эмоционального 

интеллекта – со всеми тремя цифровыми зависимостями.  

Авторами уже был выделен триединый концепт (конструкт), получив-

ший название «Проблемный комплекс цифровых зависимостей», включа-

ющий в себя «зависимость от смартфона, зависимость от социальных сетей 

и зависимость от видеоигр, положительно коррелирующие между собой,  

а также с рядом свойств личности» (Шейнов, Карпиевич, 2025б). 

Анализ проведенных исследований позволяет сделать вывод о том, что 

8 личностных качеств (тревожность, депрессия, проблемы со сном, про-

должительность ежедневных видеоигр, ощущение одиночества, восприни-

маемый стресс, интеллектуальность и эмоциональный интеллект) образу-

ют кластер личностных качеств, взаимосвязанных с цифровыми зависи-

мостями (сокращенно – кластер). 

К свойствам данного кластера относятся указанные выше взаимосвязи 

входящих в него личностных свойств с тремя цифровыми зависимостями 

(зависимость от смартфона, зависимость от социальных сетей, зависимость 

от видеоигр) и связи между этими свойствами. 

Отражаемая представленными выше корреляциями различная направлен-

ность выявленных связей позволяет выделить два подкластера: 1) с личност-
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ными свойствами, положительно связанными с тремя цифровыми зависи-

мостями (тревожность, депрессия, ощущение одиночества, воспринимаемый 

стресс и его факторы, проблемы со сном, продолжительность ежедневных 

видеоигр); 2) со свойствами, отрицательно связанными с цифровыми зави-

симостями (интеллектуальность и эмоциональный интеллект). Все эти 

свойства внутри подкластера положительно связаны между собой. 

В то же время ЦЗ имеют между собой положительную корреляцию,  

а также опосредованно взаимосвязаны с выявленными проблемными свой-

ствами личности. 

Эти результаты получены нами для русскоязычных респондентов. В на-

шей предыдущей статье (Шейнов, Карпиевич, 2025б) было отмечено, что  

в ряде зарубежных исследований показаны (по отдельности) положитель-

ные связи цифровых зависимостей с тревожностью, депрессией, пробле-

мами со сном, продолжительностью ежедневных видеоигр, что указывало 

на наднациональный характер «Проблемного комплекса цифровых зави-

симостей». 

Покажем, что аналогичная ситуация имеет место для рассматриваемых 

в настоящей статье свойств: ощущения одиночества, воспринимаемого 

стресса, интеллектуальности и эмоционального интеллекта. 

Действительно, показано, что существует положительная корреляция 

между одиночеством и зависимостью от смартфона (Dikeç G. et al., 2017; 

Sezer, Şenbakar, 2023). Одиночество положительно связано с аддиктивным 

использованием социальных сетей (Andreassen et al., 2016; Lawrence et al., 

2022) и зависимостью от видеоигр (Andreassen et al., 2016; Wang, Sheng., 

Wang, 2019; Öz, Üstün, 2022; Châtel et al., 2024; Matsushita, 2025; Niazi, Gul, 

Niazi, 2024). При этом одиночество является положительным предиктором 

игровой зависимости. 

Воспринимаемый стресс положительно связан с аддиктивным исполь-

зованием смартфона (Van Deursen et al., 2015; Jeong et al., 2016; Huang et 

al., 2022), с зависимостью от социальных сетей (Khalili-Mahani, Smyrnova, 

Kakinami, 2019; Wong et al., 2020) и видеоиграми (Wong et al., 2020; 

Chamarro et al., 2024; Matsushita, 2025). 

Исследования выявили обратную связь между интеллектуальностью и 

зависимостью от смартфонов (Khoury, Couto, 2019), проблемным исполь-

зованием сайтов социальных сетей (Aydın et al., 2020) и видеоиграми 

(Fikkers, Piotrowski, Valkenburg, 2019). 

Обратная связь имеет место и между измерениями эмоционального ин-

теллекта и зависимостью от смартфона (Morales Rodríguez et al., 2020), 

зависимостью от социальных сетей (Jarrar et al., 2022; Tyagi, Meena, 2022; 

Aziz et al., 2022; Piccerillo, Digennaro, 2024) и симптоматикой расстройства 

видеоигр (Gisbert-Pere, Badenes-Ribera, Marti-Vilar, 2024). 

Таким образом, все результаты, полученные в настоящем исследовании 

для русскоязычного социума, соответствуют аналогичными результатами, 

полученными в множестве исследований, проведенных в других странах. 
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Это дает основание утверждать, что выделенный нами кластер лич-

ностных качеств, взаимосвязанных с цифровыми зависимостями, имеет 

наднациональный характер. Данное утверждение касается всех входящих 

в кластер личностных свойств: тревожности, депрессии, стресса, пережи-

вания одиночества, проблем со сном, продолжительности игрового време-

ни, интеллектуальности, эмоционального интеллекта. 

Отметим, что показанные в табл. 1–3 взаимосвязи являются весьма 

устойчивыми. В частности, все установленные нами взаимосвязи воспри-

нимаемого стресса сохраняются и для двух его компонентов: перенапря-

жения и противодействия стрессу.  

Интерес представляет также степень выраженности изучаемых проблем-

ных свойств у мужчин и женщин. Данные для сравнения представлены  

в табл. 4, где статистически значимые случаи превышения показателей  

у одного из полов выделены полужирным шрифтом. 

Т а б л и ц а  4   

Сравнение средних значений личностных свойств мужчин и женщин 

Свойства личности Пол N 
Средние 

значения 
p 

Зависимость от видеоигр 
Мужчины 722 2,85 

0,000 
Женщины 1459 1,63 

Зависимость от соцсетей 
Мужчины 722 33,74 

0,792 
Женщины 1459 33,91 

Зависимость от 

смартфона 

Мужчины 722 17,63 
0,000 

Женщины 1459 19,32 

Ощущение одиночества 
Мужчины 722 20,90 

0,004 
Женщины 1459 19,08 

Перенапряжение 
Мужчины 722 15,14 

0,000 
Женщины 1459 16,56 

Противодействие стрессу 
Мужчины 722 11,58 

0,258 
Женщины 1459 11,39 

Воспринимаемый стресс 
Мужчины 722 26,72 

0,000 
Женщины 1459 27,96 

Интеллектуальность 
Мужчины 722 6,77 

0,004 
Женщины 1459 7,06 

Эмоциональный интеллект 
Мужчины 722 23,58 

0,000 
Женщины 1459 29,24 

Примечание. Полужирным шрифтом выделены статистически значимые случаи пре-

вышения показателей личностных свойств у одного пола над другим 

 

Из табл. 4 видно, что у мужчин более выраженными являются зависи-

мость от видеоигр и ощущение одиночества, а у женщин – зависимость от 

смартфона, воспринимаемого стресса (и его фактора «перенапряжение»), 

интеллектуальности и эмоционального интеллекта. 

В табл. 5 показана взаимосвязь цифровых зависимостей с возрастом 

пользователей. 
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Т а б л и ц а  5  

Корреляции r Пирсона и τ Кендалла между цифровыми зависимостями  

и возрастом (N = 2 181) 

Корреляции ЗВИ ЗСС ЗС 

r –0,061** –0,185** –0,219** 

р 0,005 0,000 0,000 

τ –0,069** –0,076** –0,107** 

р 0,000 0,000 0,000 

Примечание. Значимость: * р ≤ 0,05; ** р ≤ 0,01 

 

Таблица 5 показывает, что с возрастом в целом уменьшаются зависимо-

сти от всех трех компонентов проблемного цифрового комплекса (от смарт-

фона, социальных сетей и видеоигр). 

 

Выводы 

 

Исследование выявило, что целый ряд личностных качеств – тревож-

ность, депрессия, воспринимаемый стресс, переживание одиночества, про-

блемы со сном, продолжительность игрового времени, интеллектуальность 

и эмоциональный интеллект – образуют кластер личностных свойств, 

взаимосвязанных с цифровыми зависимостями. 

К свойствам данного кластера относятся однотипные взаимосвязи входя-

щих в него личностных свойств с тремя положительно связанными между 

собой цифровыми зависимостями (зависимость от смартфона, зависимость 

от социальных сетей, зависимость от видеоигр). 

В ходе исследования удалось выявить два подкластера зависимостей. 

Первый включает в себя личностные свойства, положительно связанные  

с цифровым комплексом: тревожность, депрессия, воспринимаемый стресс, 

ощущение одиночества, проблемы со сном, продолжительность игрового 

времени. Второй – личностные свойства, отрицательно связанные с цифро-

вым комплексом: интеллектуальность и эмоциональный интеллект. При этом 

в каждом подкластере свойства положительно взаимосвязаны между собой.  

Кластер личностных свойств, взаимосвязанных с цифровыми зависи-

мостями, имеет наднациональный характер, поскольку аналогичные связи 

между всеми указанными переменными установлены и в зарубежных ис-

следованиях. 

Существование подобного кластера означает, что любая из цифровых 

зависимостей влечет «букет» неблагоприятных свойств и связей и «про-

кладывает дорогу» формированию новых зависимостей, поскольку может 

легко дополняться и расширяться двумя другими зависимостями, имею-

щими психологическую связь. 

В практическом плане полученные результаты помогут лучшим образом 

осознать механизм формирования у молодых людей цифровых зависимо-

стей и могут быть использованы в воспитательном процессе в учебных 

заведениях разного уровня. 
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Имеет место статистически значимая бо́льшая выраженность у мужчин 

зависимости от видеоигр и ощущения одиночества, а у женщин – зависи-

мости от смартфона, воспринимаемого стресса (и его фактора «перенапря-

жение»), интеллектуальности и эмоционального интеллекта. 

Отмечено, что с возрастом происходят изменения со всеми тремя циф-

ровыми зависимостями в сторону уменьшения, причем у женщин это вы-

ражено сильнее. 

Расширение и изучение кластера личностных свойств видятся перспек-

тивными, особенно в контексте цифровых зависимостей. 
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Abstract 

 

Digital addictions – smartphone addiction, social media addiction, and video game addic-

tion – are widespread in modern society, causing significant harm to their users, especially  

if the user has more than one addiction. The purpose of this article is to identify a cluster of 

personality traits associated with these addictions. The study is based on the results of online 

testing of 2.181 respondents (mean age M = 23.5 years, SD = 10.6). The following were used: 

1) questionnaires on addictions to: smartphones (author V.P. Sheynov), social networks  

(V.P. Sheynov, A.S. Devitsyn), video games (adapted by V.P. Sheynov, V.A. Karpievich);  

2) scales: intelligence (Cattell), stress and loneliness (V.A. Ababkov), emotional intelligence 

(E. Hall). The study found similarly directed relationships for each of the three digital addic-

tions (ZS, ZSS, and ZVI) for both men and women: positive relationships with loneliness and 

perceived stress (and its factors), and negative relationships with intelligence and emotional 

intelligence. Eight personality traits (anxiety, depression, loneliness, perceived stress, sleep 

problems, daily video game playing time, intelligence, and emotional intelligence) were 

shown to form a "cluster of personality traits interrelated with digital addictions." The proper-

ties of this cluster include uniform relationships between its constituent personality traits and 

three positively related digital addictions (smartphone addiction, social media addiction, and 

video game addiction). The cluster of personality traits interrelated with digital addictions  

is supranational in nature, as similar relationships between all of these variables have been 

established in international studies. The existence of such a cluster means that any digital 

addiction entails a "bouquet" of unfavorable properties and connections and "paves the way" 

for the formation of new addictions, as it is psychologically linked to the other two addictions 

and can therefore be complemented by them. In practical terms, the results obtained in this 

study can be used in efforts to prevent the development of digital addictions in schoolchildren 

and students. Disseminating the results of this study should contribute to the credibility of this 

educational intervention. 

 

Keywords: addiction; video games; smartphone; social media; feelings of loneliness; per-

ceived stress; intelligence; emotional intelligence 
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